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As the global pandemic changed the world and 
the context in which we operate, we remained 
consistent in our founding vision: for all Cambodian 
children to have access to quality, compassionate 
medical care.  

Never has this been truer than today. While 
Cambodia fortunately escaped 2020 without a full 
outbreak of COVID-19, here at AHC we saw the 
downstream impacts and the pandemic’s indirect 
effects on families.  

 Increases in malnutrition, the need for preventative 
healthcare education, the delays in care-seeking, 
and other knock-on effects from COVID-19 led us 
to work harder to fill a critical role in ensuring every 
child received the care they needed. 

Looking ahead, there will be a number of 
challenges, including the pandemic’s economic 
impacts and the consequences they could cause 

2020 proved to be a year of 
adversity – and proof of AHC’s 
resilience.  

Leadership Message

Prof. Claudia Turner, 
MB BS, PhD, FRCPCH 
Chief Executive Officer 

Thank you for joining us in 
our mission.  

Gratefully,  
AHC Executive Committee 

in child health. Yet, we remain optimistic in our 
ability to meet these challenges. 

The response to COVID-19 nationally has been 
promising. Since the pandemic’s beginning, 
the country followed clear guidelines from 
the Ministry of Health, and succeeded in 
containing transmissions. Public, private and 
NGO partnerships worked together to prevent 
COVID-19 from spreading throughout the 
country.  

Our own ability to pivot early on allowed AHC 
to finish 2020 strong, as we found ways to 
prepare, prevent and adapt.  

Thanks to generous, essential support from 
donors, partners and volunteers like you, AHC 
was able rise to the year’s adversities and 
respond to emerging child health needs, within 
our hospital, the community and beyond. We 
will continue to prioritise challenges where the 
greatest need exists and the most impact can be 
achieved, leading the way in providing specialty 
care available nowhere else, building capacity 
beyond our walls and embodying exemplary 
governance in our approach. 

�ររបស់��ាក់ដឹក�ំមន្ទីរពាទាយកុមារអង�រ

�ររបស់��ាក់ដឹក�ំមន្ទីរពាទាយកុមារអង�រឆំ្នាំ�២០២០ គឺឺជាឆំ្នាំ�ដ៏ល៏ំ�បាកមួយួ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាជាភស្តុែ�តាង
ន្តែដ៏លំប៉ុង្ហាា ញពីីភាពីរឹងឹមាំ�រឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

កំ�ងខណៈៈពេពីលំន្តែដ៏លំវិបិ៉ុត្តិែិនៃ�ជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិ
ជាស្តុកលំបា�ផ្លាា ស់្តុប៉ុែ�រឹពិីភពីពេ�កទាំ�ងមួ�លំ 
�ិងប៉ុរឹបិ៉ុទ្យនៃ�ការឹង្ហារឹរឹប៉ុស់្តុពេយើងទាំ�ងអស់្តុគំ្នា 
ចកុ�វិស័ិ្តុយគ្រឹះគឹឺ�រឹប៉ុស់្តុពេយើងគឺឺគ្រឹះត្តិូវិបា�រឹកាពេ�
ដ៏ន្តែដ៏លំ៖ ក�មាំរឹគ្រឹះគឺប៉ុរ់ឹ�ប៉ុមាំ�សិ្តុទ្យិិទ្យទ្យួលំបា�
ពេស្តុវាន្តែ�ទាំ�ស្តុ�ខភាពីគ្រឹះប៉ុកប៉ុពេ�យគឺ�ណៈភាពី
ខពស់្តុ �ិងពេស្តុចកីីពេមួតីាករឹ�ណា ។
ពេ��គឺឺជាការឹពីិត្តិជាងពេពីលំណាទាំ�ងអស់្តុ។ 
គ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុកមួព�ជាបា�ឆ្លាងផុ�ត្តិឆំ្នាំ�២០២០ ពេ�យ
មួ�ិ រឹងផុលំប៉ុ�ុពាល់ំធ្ងង�ធ់្ងងរឹនៃ�ជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិក�
វិដី៏ ១៩ ពេ��ពេទ្យ ពេ�យន្តែ�ក មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹ
អងគរឹបា�ពេមួើលំពេ�ើញពីីឥទ្យិិពីលំ �ិងផុលំ
ប៉ុ�ុពាល់ំគ្រឹះប៉ុពេ�លំនៃ�វិបិ៉ុត្តិែិមួយួពេ��មួកពេលំើ
គ្រឹះប៉ុជាពីលំរឹដ៏ឋកមួព�ជា។
ការឹពេកើ�ពេ�ើងនៃ�ជំ�ងឺកងះ�អាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភ 
ត្តិគ្រឹះមួូវិការឹនៃ�ការឹអប៉ុរ់ឹ �អ�ពីីការឹការឹពារឹស្តុ�ខភាពី 
ភាពីយឺត្តិ�ុវិនៃ�ការឹន្តែស្តុះងរឹកពេស្តុវាន្តែ�ទាំ�
ស្តុ�ខភាពី �ិងផុលំប៉ុ�ុពាល់ំមួយួច��ួ�ពេទ្យៀត្តិ
នៃ�ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ ជាកតាែ ពេធ្ងះើឱ្យយពេយើង
កា�ន់្តែត្តិខិត្តិខ�គ្រឹះបឹ៉ុងន្តែគ្រឹះប៉ុងប៉ុ�ពេពីញត្តិួនាទី្យដ៏ម៏ាំ�
សារឹៈស្តុ�ខា� ់ពេដ៏ើមួីធីានាថាក�មាំរឹគ្រឹះគឺប៉ុរ់ឹ�ប៉ុទ្យទ្យួលំ
បា���វិការឹយកចិត្តិែទ្យ�ក�កន់្តែផុំកស្តុ�ខភាពីន្តែដ៏លំ
ពីួកពេគឺគ្រឹះត្តិូវិការឹ។
កំ�ងឆំ្នាំ�ខាងមួ�ខ ប៉ុញ្ហាា គ្រឹះប៉ុឈមួ �ឹងពេកើត្តិមាំ� 
ពេ�ើង រឹមួួមាំ�វិបិ៉ុត្តិែិពេស្តុដ៏ឋកិចចពេ�យសារឹ
ជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិ �ិងផុលំវិបិាកន្តែដ៏លំអាច
ប៉ុ�ុពាល់ំពេ�ពេលំើស្តុ�ខ�មាំលំភាពីរឹប៉ុស់្តុក�មាំរឹ។ 
ពេទាំ�ជា�ុងពេ��កព៏េ�យ កព៏េយើងពេ�ន្តែត្តិមាំ�
ស្តុ�ទិ្យដ៏ឋិ�ិយមួ ច�ពេពា�ស្តុមួត្តិថភាពីរឹប៉ុស់្តុពេយើង 

ពេ�កំ�ងការឹគ្រឹះប៉ុឈមួពេ��ឹងប៉ុញ្ហាា ទាំ�ងពេ��។
ការឹពេឆ្លាើយត្តិប៉ុពេ��ឹងជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុមាំ�
ភាពីលំអគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹ។ ចាប៉ុត់ា�ងពីីការឹពេកើត្តិពេ�ើងដ៏�ប៉ុ�ងនៃ�
ជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិពេ�� គ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុកមួព�ជាបា�អ��វិត្តិែតាមួ
ពេគ្នាលំការឹណ៍ៈន្តែណៈនា�រឹប៉ុស់្តុគ្រឹះកសួ្តុងស្តុ�ខាភបិាលំ�ុង
ហ្មមត្តិច់ត្តិព់េហ្មើយទ្យទ្យួលំបា�ពេជាគឺជំយ័កំ�ងការឹទ្យប៉ុស់ាា ត្តិក់ារឹ
ចមួាងនៃ�ជំ�ងឺពេ��។ សាថ ប៉ុ�័រឹដ៏ឋ នៃដ៏គឺ�ឯកជំ� �ិងអងគការឹ
មួ�ិន្តែមួ�រឹ�ឋ ភបិាលំបា�ពេធ្ងះើការឹរឹមួួគំ្នាពេដ៏ើមួីបី៉ុង្ហាា រឹការឹរឹកី
រាលំ�លំនៃ�ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ ពេ�ទ្យ�ទាំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុ។
ស្តុមួត្តិថភាពីផី្លាល់ំរឹប៉ុស់្តុពេយើងកំ�ងការឹក�ណៈត្តិទិ់្យស្តុពេ�
ទ្យ�កជាមួ�� អ��ញ្ហាា ត្តិឱ្យយមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ�ឹងប៉ុញ្ចច ប៉ុ់
ឆំ្នាំ�២០២១ គ្រឹះប៉ុកប៉ុពេ�យភាពីរឹងឹមាំ�តាមួរឹយៈការឹពេរឹៀប៉ុច�
ន្តែផុ�ការឹ ការឹការឹពារឹ �ិងការឹស្តុគ្រឹះមួប៉ុខាួ�។
ស្តុ�មួន្តែ�ាងអ�ណៈរឹគឺ�ណៈច�ពេពា�ការឹគ្នា�គ្រឹះទ្យដ៏ធ៏្ង�ពេធ្ងង �ិង
គ្រឹះប៉ុកប៉ុពេ�យទឹ្យកចិត្តិែស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុរឹប៉ុស់្តុមាំច ស់្តុជំ��ួយ នៃដ៏គឺ� 
�ិងប៉ុ�គឺគលិំកស័្តុមគ្រឹះគឺចិត្តិែទាំ�ងអស់្តុ។ មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹ
អងគរឹ បា�យកឈ�ំពេលំើឆំ្នាំ�ដ៏ល៏ំ�បាកពេ�� គ្រឹះពីមួទាំ�ង
បា�ពេឆ្លាើយត្តិប៉ុ�ឹងការឹពេលំចពេ�ើងនៃ�ត្តិគ្រឹះមួូវិការឹការឹន្តែ�ទាំ�
ស្តុ�ខភាពីរឹប៉ុស់្តុក�មាំរឹទាំ�ងពេ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ ស្តុហ្មគឺមួ� ៍
�ិងទី្យកន្តែ�ាងពេផុេងៗពេទ្យៀត្តិ។ ពេយើង�ឹងប៉ុ�ែក�ណៈត្តិ់
អាទិ្យភាពី��វិរាល់ំប៉ុញ្ហាា ទាំ�ងឡាយ ន្តែដ៏លំបា�ពេកើត្តិពេ�ើង
ពេ�កំ�ងទី្យកន្តែ�ាងន្តែដ៏លំមាំ�ត្តិគ្រឹះមួូវិការឹចា�បាច ់�ិងន្តែដ៏លំ
អាចពេធ្ងះើឲ្យយលំអគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹបា� គ្រឹះពីមួទាំ�ងកសាងស្តុមួត្តិថភាពី
ស្តុហ្មគឺមួ� ៍�ិងប៉ុពេងាើត្តិជាគឺ�រឹ�អភបិាលំកិចចលំអ។ 
ស្តុ�មួអរឹគឺ�ណៈដ៏ល់ំអំកទាំ�ងអស់្តុគំ្នាស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់ារឹច�លំរឹមួួកំ�ង
ពេប៉ុស្តុកកមួមរឹប៉ុស់្តុពេយើង។
ស្តុ�មួទ្យទ្យួលំ��វិការឹពេគ្នារឹពីដ៏ព៏េសាម �ស្តុម័គ្រឹះគឺអ�ពីីពេយើងខំ� �!
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73, 908

attendances recorded at AHC educational sessions, 
including external healthcare professionals, nursing and 
medical students,  and AHC staff 

ចំនួនអ�កចូលរួមវគ�បណ��ះប��ាលពេ�មន្ទីរពេពទាយកុមារអង�រ	ពេ�យរួមមានមក្ត្រាន្តីសុ�ភិបាល	
និសា�ិតគិ�នុប��ាក	និសា�ិតពេវជ��ក្ត្រាស្ត	និងបុគ�លិកមន្ទីរពេពទាយកុមារអង�រ។

97, 069

total treatments provided,
from outpatient care to specialty services

ចំនួនៃនការពា�បាលសរុប	ពេ�យ�ប់ចាំប់ពីដែផ�កពិពេម្រិ�ះជំងឺពេម្រិ�
ដល់ពេស�ពា�បាលឯកពេទស

56, 747

attendances recorded at 
AHC community prevention activities,
within villages, schools and communes

ចំនួនអ�កចូលរួមសកម��ពអប់រ�	ការ�រនិងពេលើកកម�ស់សុខ�ពរបស់មន្ទីរពេពទាយកុមារអង�រ
ពេ�ក�ុងសហគមន៍	�មប��ាភូមិ	��ពេរៀន	មណ�លសុខ�ព	និងក�ុងសហគមន៍		។
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2020 in Numbers

តួលាខ��ាំ២០២០
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6

doctors completed their first year 
of their three-year fellowship training 
programme to become a paediatric specialty doctor

ចំនួនពេវជ�បណ�ិតៃនមន្ទីរពេពទាយកុមារអង�រ	ដែដលបានបញ្ចប់ការសិកាសា��ាំទី១	ៃនកម�វិធ្ី
បណ��ះប��ាលអាហ្គារូបករណ៍រយៈពេពល៣��ាំពេដើមា�ីកា�ាយពេ��ពេវជ�បណ�ិតឯកពេទសជំងឺកុមារ

1,334

intensive care patients received
emergency treatment for life-threatening conditions

ចំនួនអ�កជម�ឺធ្�ន់ធ្�រដែដលបានទទួលការសពេក្ត្រា�ាាះជីវិតប��ាន់

37

government health facilities strengthened

ចំនួនមក្ត្រាន្តីសុ�ភិបាលម្រិត�វបានពម្រិងឹងសមត្ថ�ព
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� Beginning of 

Cambodian 

Chikungunya outbreak 

� Novel Coronavirus 

identified in China
� First case of 

COVID-19 diagnosed 

in Cambodia

� Schools closed 

nationwide
� Travel restrictions 

issued internationally

� Rainy season starts

� Rainy season ends

� Rescheduled Khmer 

New Year, with very 
restricted celebrations

� Gatherings, meetings 
and weddings 

re-allowed

� Water Festival 
Holiday cancelled

� Mass-testing in Siem 
Reap after quarantine 

breach

� Schools reopen 

nationally
� Mass-testing after 

diplomat infects locals

� Gatherings, meetings and 
weddings banned

� Creation of first COVID-19 
vaccine announced 

internationally
� Khmer New Year 

celebrations cancelled
� Province borders 

close briefly

� COVID-19-infected 

MS Westerdam cruise 

ship allowed to dock in 
Sihanoukville

� Mandatory 14-day 

quarantine for all 
international returnees

Key dates

Inpatient  
Admissions

OPD 
Attendances
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Data collected at AHC in 2020 shows the healthcare-
seeking behaviour of parents, and AHC’s critical role in 
paediatric care capacity during these times. 

Fear of catching the virus resulted in avoidance of 
or delay in seeking care, eventually requiring more 
intensive care for advanced conditions. The story, told 
through numbers, showed fluctuations in outpatient 
visits, but stable and increased numbers for inpatient 
care. This included AHC’s Inpatient Department (IPD), 
Paediatric Intensive Care Unit (PICU), and Special 
Care Baby Unit (SCBU), which all remained at near 
full capacity treating children and babies suffering 
from a range of life-threatening infectious diseases, or 
requiring emergency surgery and trauma care. 

2020 in Numbers
2020 Timeline

តួលាខ��ាំ២០២០

ទ្យិ�ំ�យ័ន្តែដ៏លំគ្រឹះប៉ុមួ�លំបា�ពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹកំ�ងឆំ្នាំ�២០២០ ប៉ុង្ហាា ញ
ពីីអាកប៉ុីកិរឹ�ិកំ�ងការឹន្តែស្តុះងរឹកការឹន្តែ�ទាំ�ស្តុ�ខភាពីរឹប៉ុស់្តុគ្រឹះកុមួគ្រឹះគឺួសារឹ
អំកជំ�ងឺ �ិង ត្តិួនាទី្យដ៏ស៏្តុ�ខា� ់ស្តុមួត្តិថភាពីន្តែ�ទាំ�ក�មាំរឹរឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ក�មាំរឹអងគរឹកំ�ងគ្រឹះគ្នាលំ�បាកពេ��។ ភាពីភយ័ខាា ចនៃ�ការឹឆ្លាងវិរីឹ�ស្តុ ពេធ្ងះើឱ្យយ
អាណាពីាបាលំពេជំៀស្តុវាង ឬពី�ាពេពីលំកំ�ងការឹន្តែស្តុះងរឹកការឹន្តែ�ទាំ� 
ពេហ្មើយពេ�ទ្យីប៉ុ�ផុ�ត្តិពេធ្ងះើឱ្យយជំ�ងឺកា�ន់្តែត្តិធ្ងង�ធ់្ងងរឹ។ ពេរឹឿងរុាវិពេ�� គ្រឹះត្តិូវិបា�ប៉ុង្ហាា ញ
តាមួរឹយៈច��ួ�ប៉ុន្តែគ្រឹះមួប៉ុគ្រឹះមួួលំពេ�ើងច��នៃ�ការឹពិី�ិត្តិយជំ�ងឺពេ�ន្តែផុំកពិី�ិត្តិយជំ�ងឺ
ពេគ្រឹះ�កប៏៉ុុ�ន្តែ�ែមាំ�ការឹពេកើ�ពេ�ើងឬមាំ�ពេស្តុថរឹភាពីពេ�ន្តែផុំកស្តុគ្រឹះមាំកពីាបាលំ 
ករឹណីៈពេ��រឹមួួមាំ�ន្តែផុំកស្តុគ្រឹះមាំកពីាបាលំ ន្តែផុំកជំ�ងឺធ្ងង�ធ់្ងងរឹ �ិង ន្តែផុំកន្តែ�ទាំ�
ទាំរឹក ន្តែដ៏លំន្តែផុំកទាំ�ងពេនា�មាំ�អំកជំ�ងឺពេស្តុីើរឹន្តែត្តិពេពីញ ន្តែដ៏លំមាំ�ជំ�ងឺកគ្រឹះមួតិ្តិ
ធ្ងង�ធ់្ងងរឹដ៏ល់ំអាយ�ជីំវិតិ្តិ ឬកក៏�ពី�ងគ្រឹះត្តិូវិការឹការឹវិ�កាត្តិប់៉ុនីា�។់
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Hand hygiene levels at their 
highest 

In a year where Infection Prevention 
and Control (IPC) was paramount, AHC 
departments marked a record-breaking 
93% compliance to hand hygiene 
standards in 2020 

Dramatically reduced waiting 
time 

Waiting time has a significant impact on 
patients’ overall experience and can act 
as a barrier to care. As a consequence 
of the pandemic, there were fewer 
patients visiting AHC for outpatient care. 
Thus, the average waiting time in AHC’s 
Outpatient Department recorded its 
lowest time on-record: 167 minutes. 

AHC measures quality and 
effectiveness by monitoring 
Key Performance Indicators 
across departments, in line with 
international best practices, to 
improve clinical practice and 
health outcomes.  

Key Performance Indicators

សូច�ករនាការអនុវត�ការ�រ	

មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ វាស់្តុស្តុីងគ់ឺ�ណៈភាពី �ិងគ្រឹះប៉ុសិ្តុទ្យិិភាពីការឹង្ហារឹតាមួរឹយៈការឹពិី�ិត្តិយ
ពេមួើលំពេលំើស្តុ�ចនាករឹនៃ�ការឹអ��វិត្តិីការឹង្ហារឹពេ�កំ�ងន្តែផុំក�ីមួយួៗរឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ ពេ�យ
អ��ពេ�មួតាមួគ្រឹះកមួគ្រឹះប៉ុតិ្តិប៉ុត្តិីិអ�ីរឹជាតិ្តិលំអប៉ុ�ផុ�ត្តិ ពេដ៏ើមួីពីេធ្ងះើឱ្យយគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹពេ�ើង��វិការឹអ��វិត្តិែ�៍
ន្តែផុំកពេវិជំជសាស្ត្រស្តុែ �ិងលំទ្យិផុលំនៃ�ការឹន្តែ�ទាំ�ស្តុ�ខភាពី។

ពេ�កំ�ងឆំ្នាំ�ន្តែដ៏លំការឹប៉ុង្ហាា រឹ �ិងគ្រឹះត្តិួត្តិពិី�ិត្តិយការឹ
ចមួាងពេរាគឺមាំ�សារឹៈស្តុ�ខា�ខ់ាា �ង មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹ
អងគរឹបា�ប៉ុ�ន្តែប៉ុកក�ណៈត្តិគ់្រឹះតារឹប៉ុស់្តុខាួ�កំ�ងការឹអ��វិត្តិី
តាមួប៉ុទ្យ�ឋ �អនាមួយ័នៃដ៏ កំ�ងកគ្រឹះមួតិ្តិរឹហ្ម�ត្តិដ៏ល់ំ 
៩៣% កំ�ងឆំ្នាំ�២០២០។

ពេពីលំពេវិ�រឹងច់ា�មាំ�សារឹៈស្តុ�ខា�ខ់ាា �ងណាស់្តុ
ពេ�ពេលំើប៉ុទ្យពិីពេសាធ្ង�ទ៍ាំ�ងមួ�លំរឹប៉ុស់្តុអំកជំ�ងឺ �ិង
អាចជាកតាែ រា�ងស្តុី�ដ៏ល់ំការឹទ្យទ្យួលំបា�ការឹន្តែ�ទាំ�
ស្តុ�ខភាពី។ ពេ�យសារឹច��ួ�អំកជំ�ងឺន្តែដ៏លំមួកកា�់
ន្តែផុំកពិីពេគ្រឹះគ្នា�ជំ�ងឺពេគ្រឹះ�នៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹមាំ�
ច��ួ�តិ្តិចជាងមួ�� ពេពីលំពេវិ�រឹងច់ា�ជាមួធ្ងយមួបា�
ធាា កច់��មួកកគ្រឹះមួតិ្តិទាំប៉ុប៉ុ�ផុ�ត្តិគឺឺ៖ ១៦៧នាទី្យ។

កម្រិមិតអ�ម័យៃដខ�ស់បំផុត

កាត់បន្ថយពេពលពេវ�រង់ចាំំ

http://angkorhospital.org
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Healthcare-associated 
infections (HCAI) below 
average  

An average of 6.1 infections per 1,000 
bed days placed AHC’s HCAI rate lower 
than the average developed country. 

13 publications in premier 
journals  

AHC aims to utilise our insight and 
experience as a leading child health 
organisation in a low-resource setting to 
influence the larger global child health 
conversation. In 2020, AHC contributed 
13 publications to peer-reviewed 
journals. 

Readmission rate  

AHC measures readmission rates 
to ensure quality management and 
effective care was delivered, and to aid in 
performance reporting. In 2020, the rate 
was 0.7% representing a slight increase 
on the prior year but well below quality 
target of 1%.

Key Performance Indicators

សូច�ករនាការអនុវត�ការ�រ	

ពេ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ ការឹចមួាងពេរាគឺជាមួធ្ងយមួ
មាំ�កគ្រឹះមួតិ្តិ ៦.១ កំ�ងច��ួ�អំកជំ�ងឺ ១០០០ន្តែគ្រឹះគឺ 
ន្តែដ៏លំពេ�� គឺឺមាំ�កគ្រឹះមួតិ្តិទាំប៉ុជាងអគ្រឹះតាជាមួធ្ងយមួ
ពេ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុអភវិិឌ្ឍឍ�។៍

មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹមាំ�ពេគ្នាលំប៉ុ�ណៈងពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុ
ច�ពេណៈ�ដឹ៏ង �ិងប៉ុទ្យពិីពេសាធ្ង�រ៍ឹប៉ុស់្តុខាួ�កំ�ងនាមួជា
អងគការឹស្តុ�ខភាពីក�មាំរឹឈា�មួ�ខមួយួពេ�កំ�ងត្តិ�ប៉ុ�់
ន្តែដ៏លំមាំ�ធ្ង�ធា�ទាំប៉ុ ពេដ៏ើមួីជីាស្តុពេមួាងពេ�កំ�ងឆ្នាំក
អ�ែរឹជាតិ្តិស្តុែីពីីស្តុ�ខភាពីក�មាំរឹទ្យ�ទាំ�ងពិីភពីពេ�ក។ 
ពេ�ឆំ្នាំ�២០២០ មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹបា�ច�លំរឹមួួ
ច�ន្តែណៈកកំ�ងការឹពេបា�ពី�មួពផុាយច��ួ� ១៣ចាប៉ុ ់
ដ៏ល់ំទ្យស្តុេនាវិដ៏ែី �ិងសារឹពីត័្តិម៌ាំ�នៃដ៏គឺ�។

មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹវាស់្តុស្តុីងអ់គ្រឹះតានៃ�ការឹ
វិលិំគ្រឹះត្តិ�ប៉ុម់ួកមួ�ីីរឹពេពីទ្យយវិញិ ពេដ៏ើមួីធីានាពីី
គឺ�ណៈភាពីនៃ�ការឹគ្រឹះគឺប៉ុគ់្រឹះគឺង �ិងគ្រឹះប៉ុសិ្តុទ្យិិភាពីនៃ�
ការឹន្តែ�ទាំ� គ្រឹះពីមួទាំ�ងជាជំ��ួយកំ�ងការឹពេរឹៀប៉ុច�
រឹបាយការឹណ៍ៈអ�ពីីការឹអ��វិត្តិីការឹង្ហារឹ។ កំ�ង
ឆំ្នាំ�២០២០ អគ្រឹះតាវិលិំគ្រឹះត្តិ�ប៉ុម់ួកវិញិមាំ�ច��ួ� 
០.៧%។

ការចម្លងពេ�គក�ុងមន្ទីរពេពទាយ�ប�ង
កម្រិមិតមធ្ាយម

ការពេបាះពុម�ផាសាយចំនួន	១៣ចា�ប់
ពេលើទិ�នុបា�វត្តិឈានមុខ

កំពេណើនអម្រិ�ៃនការវិលម្រិតឡប់មក
មន្ទីរពេពទាយ
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Overcoming Adversity

In 2020, the indirect impacts of the pandemic permeated 
our work.  

ជម�ះប��ាលំបាក
ក�ុង��ាំ២០២០	ផលប៉ះ�ល់ពេ�យម្រិបពេ�លៃនជំងឹ�តតា�តពេនះបានពេម្រិជៀតចូលក�ុងសកម��ពការ�រ
របស់មន្ទីរពេពទាយកុមារអង�រ។
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While Cambodia fortunately escaped 
the year without a full outbreak, the 
downstream impacts of COVID-19 had 
a significant impact on AHC and the 
families we serve.  

The pandemic ravaged the tourism, 
construction, garment and manufacturing 
export sectors that prop up Cambodia’s 
economy. Hundreds of thousands of jobs 
were eliminated. The poverty rate was set 
to double. 

Just months into the global outbreak, 
Cambodia’s economic contraction began 
impacting child health. 

Fear of catching the virus resulted in 
avoidance of or delay in seeking care, 
eventually requiring more intensive care 
for advanced conditions. The story, told 

Overcoming Adversity  

through numbers, showed fluctuations 
in outpatient visits, but stable and 
increased numbers for inpatient care. 
This included AHC’s Paediatric Intensive 
Care Unit, Neonatal Unit and Inpatient 
Departments, which remained at full 
capacity treating children suffering from 
a range of life-threatening infectious 
diseases, or requiring emergency surgery 
and trauma care. 

For children who required regular care 
for chronic conditions, our doctors 
and nurses saw patients missing their 
scheduled appointments, to later arrive 
at AHC in serious conditions that could 
have been prevented.  

And in our inpatient departments, the 
need for our care was apparent. We 
recorded 26 children who spent more 

than 100 days at AHC throughout the 
year, meaning many nights slept at the 
hospital by patient and caregiver, coupled 
with the travel between their homes 
across Cambodia and the hospital. 

As in many other low-income countries, 
the health crisis risks can become a 
hunger crisis. Families were forced to 
make difficult decisions about spending 
on food and medical care.  

As a result, hospital staff recorded steady 
increases in the number of children 
suffering from malnutrition. With an 
estimated 65% of households forced to 
reduce food consumption due to income 
loss, AHC saw the effects: a one-third 
increase in the number of children 
suffering from malnutrition.

ជម�ះប��ាលំបាក

កំ�ងខណៈៈពេពីលំន្តែដ៏លំគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុកមួព�ជាមាំ�ស្តុ�ណាងលំអបា�ពេគឺចផុ�ត្តិ
ពីីជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិពេ��ពេ�យមួ�ិទ្យទ្យួលំរឹងឥទ្យិិពីលំធ្ងង�ធ់្ងងរឹ ផុលំប៉ុ�ុពាល់ំ
ពេ�យគ្រឹះប៉ុពេ�លំនៃ�ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ បា�កាា យពេ�ជាកតាែ ដ៏គ៏ឺួរឹឱ្យយគ្រឹះពីួយបារឹមួភ
ខាា �ងប៉ុ�ផុ�ត្តិមួយួ។

ការឹរាត្តិត្តិាត្តិនៃ�ជំ�ងឺពេ��  បា�ប៉ុ�ផុាិចប៉ុ�ផ្លាា ញវិស័ិ្តុយពេទ្យស្តុចរឹណ៍ៈ ស្តុ�ណៈង ់�ិង
ផុលិំត្តិកមួមនា�ពេចញន្តែដ៏លំវិស័ិ្តុយទាំ�ងពេនា�គឺឺជាកតាែ ជំគ្រឹះមួុញពេស្តុដ៏ឋកិចចគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុ
កមួព�ជា។ ការឹង្ហារឹរាប៉ុរ់ឹយពា�ក់ន្តែ�ាងគ្រឹះត្តិូវិបា� បាត្តិប់៉ុង។់ អគ្រឹះតានៃ�ភាពីគ្រឹះកីគ្រឹះក
គ្រឹះត្តិូវិបា�ក�ណៈត្តិថ់ាមាំ�ច��ួ�ពេកើ�ពេ�ើងពេទ្យះរឹដ៏ង។

កំ�ងរឹយៈពេពីលំគ្រឹះតឹ្តិមួន្តែត្តិប៉ុុ�នាម �ន្តែខប៉ុុ�ពេណាះ �នៃ�ការឹរឹកីរាលំ�លំនៃ�ជំ�ងឺពេ��
ជាស្តុកលំ ការឹធាា កច់��នៃ�ពេស្តុដ៏ឋកិចចកមួព�ជាបា�ចាប៉ុព់េផុែើមួមាំ�ផុលំប៉ុ�ុពាល់ំ
ដ៏ល់ំស្តុ�ខ�មាំលំភាពីក�មាំរឹ។ 
ភាពីភយ័ខាា ចនៃ�ការឹឆ្លាងជំ�ងឺបា�ជំគ្រឹះមួុញឱ្យយមាំ�ការឹពេគឺចពេវិ�ពេវិស្តុ ឬ
ពី�ារឹពេពីលំពេ�កំ�ងការឹន្តែស្តុះងរឹកពេស្តុវាន្តែ�ទាំ�ស្តុ�ខភាពី ន្តែដ៏លំជាមួ�លំពេហ្មត្តិ�ពេធ្ងះើ
ឱ្យយអាការឹៈជំ�ងឺកា�ន់្តែត្តិធ្ងង�ធ់្ងងរឹពេ�ើង។ ប៉ុញ្ហាា ពេ��គ្រឹះត្តិូវិបា�ប៉ុង្ហាា ញតាមួរឹយៈ
ត្តិួពេលំខពេ�ើងច��នៃ�ការឹមួកពិី�ិត្តិយជំ�ងឺពេ�ន្តែផុំកពិីពេគ្រឹះគ្នា�ជំ�ងឺពេគ្រឹះ�រឹប៉ុស់្តុ
មួ�ីីរឹពេពីទ្យយ កប៏៉ុុ�ន្តែ�ែអំកជំ�ងឺស្តុគ្រឹះមាំកពេពីទ្យយមាំ�ច��ួ�ពេ�រឹ �ិងពេកើ�ពេ�ើង។ 

ការឹស្តុគ្រឹះមាំកពេពីទ្យយទាំ�ងពេ�� គឺឺរឹមួួមាំ�ពេ�កំ�ងន្តែផុំកជំ�ងឺធ្ងង�ក់�មាំរឹ ន្តែផុំក
ជំ�ងឺទាំរឹក  �ិងន្តែផុំកជំ�ងឺស្តុគ្រឹះមាំកពេពីទ្យយនៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ ន្តែដ៏លំពេ�ន្តែត្តិ
មាំ�ច��ួ�អំកជំ�ងឺក�មាំរឹពេពីញន្តែដ៏លំរឹងពេគ្រឹះគ្នា�ពេ�យសារឹជំ�ងឺធ្ងង�ធ់្ងងរឹ �ិង
គឺគ្រឹះមាំមួក�ន្តែហ្មងដ៏ល់ំអាយ�ជីំវិតិ្តិជាពេគ្រឹះចើ�គ្រឹះប៉ុពេភទ្យ ឬកគ៏្រឹះត្តិូវិការឹការឹវិ�កាត្តិប់៉ុនីា� ់
�ិងការឹន្តែ�ទាំ�រឹប៉ុសួ្តុ។

ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់�មាំរឹន្តែដ៏លំគ្រឹះត្តិូវិការឹការឹពីាបាលំជាគ្រឹះប៉ុចា�ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុជ់ំ�ងឺរា� �នៃរឹ ុគ្រឹះកុមួ
ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ �ិងគិឺ���ប៉ុ�ឋ ករឹប៉ុស់្តុពេយើងបា�ពេមួើលំពេ�ើញថាអំកជំ�ងឺបា�
ខកខា�ការឹណាត្តិជ់ំួប៉ុតាមួកាលំក�ណៈត្តិ ់ ពេហ្មើយបា�គ្រឹះត្តិ�ប៉ុម់ួកកា�់
មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹពេ�ពេពីលំពេគ្រឹះកាយមួកពេទ្យៀត្តិកំ�ងសាថ �ភាពីជំ�ងឺធ្ងង�ធ់្ងងរឹ
ន្តែដ៏លំសាថ �ភាពីពេ��អាចប៉ុង្ហាា រឹជាមួ��បា�។ 

ច�ន្តែណៈកឯពេ�កំ�ងន្តែផុំកជំ�ងឺស្តុគ្រឹះមាំកពេពីទ្យយ ត្តិគ្រឹះមួូវិការឹនៃ�ការឹន្តែ�ទាំ�មាំ�ភាពី 
ចាស់្តុ�ស់្តុ។ ពេយើងបា�ទ្យទ្យួលំក�មាំរឹច��ួ� ៣១នាក ់ន្តែដ៏លំគ្រឹះត្តិូវិការឹ
ច�ណាយពេពីលំពេលំើស្តុពីី ១០០នៃ�ង ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់ារឹពីាបាលំពេ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ។

ពេ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុន្តែដ៏លំមាំ�កគ្រឹះមួតិ្តិគ្រឹះបាកច់�ណៈ� លំទាំប៉ុជាពេគ្រឹះចើ� ហា�ិភយ័នៃ�
វិបិ៉ុត្តិែិស្តុ�ខភាពីអាចកាា យពេ�ជាវិបិ៉ុត្តិែិពេគ្រឹះស្តុកឃ្លាា �។ គ្រឹះកុមួគ្រឹះគឺួសារឹមួយួច��ួ�
គ្រឹះត្តិូវិបា�ប៉ុងុ�ឱ្យយពេធ្ងះើការឹស្តុពេគ្រឹះមួចចិត្តិែពេលំើការឹច�ណាយស្តុគ្រឹះមាំប៉ុអ់ាហារឹ �ិង
ការឹន្តែ�ទាំ�ពេវិជំជសាស្ត្រស្តុែ។ 

ជាលំទ្យិផុលំ ប៉ុ�គឺគលិំកមួ�ីីរឹពេពីទ្យយបា�កត្តិស់្តុមាំគ ល់ំពេ�ើញពីីការឹពេកើ�ពេ�ើង
ជាលំ��ប៉ុន់ៃ�ច��ួ�ក�មាំរឹន្តែដ៏លំរឹងពេគ្រឹះគ្នា�ពេ�យសារឹជំ�ងឺកងះ�អាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភ។ 
ជាមួយួ�ឹងការឹបុា�គ់្រឹះប៉ុមាំណៈថាស្តុមាំជំិកគ្រឹះគឺួសារឹគ្រឹះប៉ុមាំណៈ ៦៥% បា�
ប៉ុងុ�ចិត្តិែកាត្តិប់៉ុ�ថយការឹច�ណាយពេលំើអាហារឹពេ�យសារឹន្តែត្តិការឹបាត្តិប់៉ុង់
គ្រឹះបាកច់�ណៈ� លំ ឬគ្រឹះប៉ុភពីច�ណៈ� លំ។ មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹបា�ពេមួើលំពេ�ើញ
ពីីឥទ្យិិពីលំពេ��៖ ការឹពេកើ�ពេ�ើង ១ភាគឺ៣ នៃ�ច��ួ�ក�មាំរឹន្តែដ៏លំ រឹងពេគ្រឹះគ្នា�
ពេ�យសារឹជំ�ងឺកងះ�អាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភ។ 
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We responded by prioritising proper 
child nutrition. The nutrition team 
focused on upskilling and refreshing 
nutrition knowledge of all AHC staff. 
Every patient and caregiver that visited 
AHC was to be given the best nutrition 
education, cooking demos, breastfeeding 
counselling, and complementary feeding 
knowledge possible – along with 
education about virus prevention and the 
importance of good hygiene practices. 

We employed strict Infection, Prevention 
and Control (IPC) monitoring and 
enforcement throughout the hospital, 
designed to reduce the spread of any 
infection – and earning one of the highest 
hand hygiene compliance levels (93%) 
AHC has ever recorded.  

We continued to treat the most 
vulnerable: cancer patients, babies 
born premature, and those with other 
underlying conditions. Any child who 
could not access treatment elsewhere – 
as a result of the pandemic or otherwise 
– was not denied care. 

ពេយើងបា�ពេឆ្លាើយត្តិប៉ុពេ�យក�ណៈត្តិអ់ាទ្យិភាពីពេលំើអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភក�មាំរឹឱ្យយ
បា�ស្តុមួគ្រឹះស្តុប៉ុ។ គ្រឹះកុមួការឹង្ហារឹន្តែផុំកអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភបា�ពេផ្លាែ ត្តិពេលំើការឹ
ប៉ុពេងាើ�កគ្រឹះមួតិ្តិជំ�នាញ �ិងរឹ �លឹំកច�ពេណៈ�ដឹ៏ងន្តែផុំកអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភដ៏ល់ំ
ប៉ុ�គឺគលិំកមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹទាំ�ងអស់្តុ។ ឪពី�កមីាំយ �ិងអំកន្តែ�ទាំ�
អំកជំ�ងឺទាំ�ងអស់្តុន្តែដ៏លំបា�មួកមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ បា�ទ្យទ្យួលំការឹ
អប៉ុរ់ឹ �អ�ពីីច�ពេណៈ�ដឹ៏ងន្តែផុំកអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភលំអប៉ុ�ផុ�ត្តិ ការឹចមួអ�ិអាហារឹមាំ�
ជីំវិជាតិ្តិ ការឹគ្រឹះប៉ុឹកាអ�ពីីការឹប៉ុ�ពេ�ពេ�� �ិងច�ពេណៈ�ដឹ៏ងប៉ុន្តែ�ថមួអ�ពីីការឹ
ចិញ្ចច ឹមួក��ពេ�យរឹមួួទាំ�ងច�ពេណៈ�ដឹ៏ងអ�ពីីការឹប៉ុង្ហាា រឹជំ�ងឺប៉ុងាពេ�យវិរីឹ�ស្តុ 
�ិងសារឹៈស្តុ�ខា�ន់ៃ�ការឹអ��វិត្តិែ�អ៍នាមួយ័សាអ ត្តិ។

ពេយើងបា�ពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុវិធិា�ការឹពីគ្រឹះងឹង �ិងតាមួ��ការឹប៉ុង្ហាា រឹ �ិង
គ្រឹះត្តិួត្តិពិី�ិត្តិយការឹចមួាងពេរាគឺ�ុងហ្មមត្តិច់ត្តិព់េ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយទាំ�ងមួ�លំ 
ន្តែដ៏លំគ្រឹះត្តិូវិបា�ប៉ុពេងាើត្តិពេ�ើងពេដ៏ើមួីកីាត្តិប់៉ុ�ថយការឹចមួាងជំ�ងឺណាមួយួ
ពេ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ ពេហ្មើយជាលំទ្យិផុលំ ពេយើងបា�ទ្យទ្យួលំកគ្រឹះមួតិ្តិអ��វិត្តិែ�៍
ការឹ�ងស្តុមាំអ ត្តិនៃដ៏ដ៏ខ៏ពស់្តុប៉ុ�ផុ�ត្តិមួយួស្តុគ្រឹះមាំប៉ុម់ួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ 
ពេនា�គឺឺ ៩៣%។

ពេយើងប៉ុ�ែផុីល់ំការឹពីាបាលំដ៏ល់ំក�មាំរឹស្តុគ្រឹះមាំប៉ុជ់ំ�ងឺង្ហាយរឹងពេគ្រឹះគ្នា�ប៉ុ�ផុ�ត្តិ
ដ៏�ចជា អំកជំ�ងឺមួហារឹកី ទាំរឹកពេកើត្តិមួ�ិគ្រឹះគឺប៉ុន់្តែខ �ិងអំកជំ�ងឺន្តែដ៏លំមាំ�
លំកុខណិៈជំ�ងឺធ្ងង�ធ់្ងងរឹពេផុេងពេទ្យៀត្តិ។ ក�មាំរឹន្តែដ៏លំមួ�ិអាចទ្យទ្យួលំបា�ការឹ
ពីាបាលំពេ�កន្តែ�ាងពេផុេងពេទ្យៀត្តិ ពេ�យសារឹន្តែត្តិវិបិ៉ុត្តិែិនៃ�ជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិ ឬ
ពេហ្មត្តិ�ផុលំពេផុេងៗពេទ្យៀត្តិ មួ�ិគ្រឹះត្តិូវិបា�ប៉ុដិ៏ពេស្តុដ៏កំ�ងការឹពិី�ិត្តិយពីាបាលំ
ពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹពេ�ើយ។
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Without in-person volunteering, our staff found new 
approaches, explored online avenues, and optimised 
virtual volunteering for continuing medical and nursing 
education. Students and government healthcare workers 
have returned to resume education, after a year of 
interruptions due to COVID-19. 

In the community, our outreach team resumed visiting 
rural villages to provide hand hygiene and COVID-19 
prevention education, host cooking demonstrations 
and deliver nutrition education, after a brief hiatus in 
outreach operations caused by COVID-19. To support 
families through this difficult period, AHC has provided 
financial assistance to over 2,000 families in-hospital, 
and visited over 180,000 people in their rural villages 
to deliver preventative healthcare education. In the 
months that followed, we saw a marked improvement in 
personal hygiene in the community. 

Our Saving Babies’ Lives programme celebrated two 
years of work towards creating a blueprint for improving 
neonatal mortality in Cambodia’s most vulnerable 
province. After two years, the team have collected 
10,000 baby surveys of pregnancy and birth information 
to better understand the needs of neonatal care in the 
province. Alongside it, we launched the innovative and 
sustainable Baby Resuscitation Training system (BaRT), 
a digital solution designed to reduce neonatal mortality 
due to breathing-related deaths.  

In October, we achieved a major milestone alongside 
COMRU (the Cambodia-Oxford Medical Research Unit), 
publishing our 100th peer-reviewed journal paper – a 
reinforcement to our commitment to advancing child 
health beyond AHC’s own walls. 

While some of AHC’s activities 
paused, the year’s challenges did not 
halt our mission. In fact, our efforts 
were reinforced by the adversities 
we encountered.

ក�ុងខណៈពេពលដែដលសកម��ពការ�រមួយចំនួនរបស់មន្ទីរពេពទាយ
កុមារអង�រម្រិត�វបានផ្អា�ាកដំពេណើរការ	ប��ាលំបាក�ំងពេនះមិនបាន
បញា�ប់ពេបសកកម�របស់ពេយើងពេ�ះពេទ។	�ការពិត	ការខិតខំ
ម្រិបឹងដែម្រិបងរបស់ពេយើងម្រិត�វបានពម្រិងឹងឱាយកាន់ដែត��ាំងកា�ាពេឡើងពេ�យ
ការម្រិបឈមនឹងប��ាលំបាក�ំងពេនះ។

ពេទាំ�ប៉ុីជាគ្នាម �ប៉ុ�គឺគលិំកប៉ុពេគ្រឹះមួើការឹង្ហារឹស័្តុមគ្រឹះគឺចិត្តិែពេ�យផី្លាល់ំពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
កព៏េ�យ ប៉ុ�គឺគលិំករឹប៉ុស់្តុពេយើងបា�ន្តែស្តុះងរឹកវិធីិ្ងសាស្ត្រស្តុែ�មី ពេដ៏ើមួីសិី្តុកា �ិង
ស្តុគ្រឹះមួប៉ុស្តុគ្រឹះមួួលំដ៏ល់ំការឹប៉ុពេគ្រឹះមួើការឹង្ហារឹពេ�យស្តុម័គ្រឹះគឺចិត្តិីតាមួគ្រឹះប៉ុពី�័ិអ�ី�ធឺ្ងណិៈត្តិ
ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់ារឹអប៉ុរ់ឹ �ប៉ុ�ីកំ�ងវិជិាជ ជីំវិៈន្តែ�ទាំ� �ិងពីាបាលំ។ �ិស្តុេតិ្តិ �ិង
មួស្ត្រ�ែីស្តុ�ខាភបិាលំបា�ចាប៉ុព់េផុីើមួប៉ុ�ីការឹសិ្តុការឹប៉ុស់្តុពីួកពេគឺវិញិ ប៉ុនីាប៉ុពី់ី
រឹយៈពេពីលំ១ឆំ្នាំ� នៃ�ការឹអាកខ់ា�ពេ�យសារឹជំ�ងឺក�វិដី៏១៩។ 

ពេ�កំ�ងស្តុហ្មគឺមួ� ៍គ្រឹះកុមួការឹង្ហារឹស្តុហ្មគឺមួ�រ៍ឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ ពេគ្រឹះ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
បា�ចាប៉ុព់េផុីើមួប៉ុ�ែច��អ��វិត្តិីស្តុកមួមភាពីអប៉ុរ់ឹ �ពេ�តាមួត្តិ�ប៉ុ��់ចគ់្រឹះស្តុ�លំ 
ពេដ៏ើមួីផីុែល់ំច�ពេណៈ�ដឹ៏ងកំ�ងការឹ�ងស្តុមាំអ ត្តិនៃដ៏ �ិងការឹការឹពារឹជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ 
ការឹប៉ុង្ហាា ញន្តែណៈនា�ពីីរឹពេប៉ុៀប៉ុច�អិ� អាហារឹ �ិងអប៉ុរ់ឹ �ពីីអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភប៉ុនីាប៉ុពី់ី
ស្តុកមួមភាពីស្តុហ្មគឺមួ�គ៍្រឹះត្តិូវិបា�ផ្លាអ កមួយួរឹយៈខាីន្តែដ៏លំប៉ុណីាលំមួកពីីជំ�ងឺក�
វិដី៏១៩។ ពេដ៏ើមួីចី�លំរឹមួួច�ន្តែណៈកគ្នា�គ្រឹះទ្យគ្រឹះកុមួគ្រឹះគឺួសារឹអំកជំ�ងឺកំ�ងក���ងពេពីលំ
ដ៏ល៏ំ�បាកពេ�� មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹបា�ផុែល់ំជំ��ួយហិ្មរឹញ្ចា វិត្តិថ�ដ៏ល់ំគ្រឹះកុមួ
គ្រឹះគឺួសារឹអំកជំ�ងឺគ្រឹះប៉ុមាំណៈ ២ ០០០ គ្រឹះគឺួសារឹ ពេ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ �ិងបា�
ផុីល់ំការឹអប៉ុរ់ឹ �អ�ពីី ការឹពារឹស្តុ�ខភាពីដ៏ល់ំគ្រឹះប៉ុជាជំ�តាមួប៉ុណីាភ�មួកិំ�ងត្តិ�ប៉ុ�់
�ចគ់្រឹះស្តុ�លំគ្រឹះប៉ុមាំណៈ ១៨មួ��ឺនាក ់។ កំ�ងន្តែខប៉ុ�ីប៉ុនីាប៉ុម់ួក ពេយើងបា�
ស្តុពេងាត្តិពេ�ើញពីីភាពីគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹពេ�ើងគឺួរឹឲ្យឱ្យយកត្តិស់្តុមាំគ ល់ំនៃ�អនាមួយ័ផី្លាល់ំខាួ�
ពេ�កំ�ងស្តុហ្មគឺមួ�។៍

កមួមវិធីិ្ង “ស្តុពេស្ត្រង្ហាគ �ជីំវិតិ្តិទាំរឹក” បា�ប៉ុ�ពេពីញការឹង្ហារឹកំ�ងរឹយៈពេពីលំពេពីញ ២ឆំ្នាំ� 
កំ�ងការឹប៉ុពេងាើត្តិជាកមួមវិធីិ្ងគឺគ្រឹះមួូស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់ារឹពេធ្ងះើឱ្យយគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹពេ�ើង��វិអគ្រឹះតាមួរឹណៈៈ
ភាពីពេលំើក�មាំរឹពេ�កំ�ងពេខត្តិែន្តែដ៏លំរឹងពេគ្រឹះគ្នា�ខាា �ងជាងពេគឺពេ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុកមួព�ជា។ 
ទ្យ�ីឹមួ�ឹងពេ�� ពេយើងបា�ប៉ុពេងាើត្តិគ្រឹះប៉ុពី�័ិប៉ុណីៈ� �ប៉ុណីាលំស្តុីីពីីការឹស្តុពេស្ត្រង្ហាគ �ទាំរឹក 
(BaRT) គ្រឹះប៉ុកប៉ុពេ�យភាពីនៃចំគ្រឹះប៉ុឌិ្ឍត្តិ �ិង�ិរឹ�ែរឹភាពី ន្តែដ៏លំជាដ៏�ពេណា�គ្រឹះសាយ
តាមួន្តែប៉ុប៉ុឌី្ឍជំី�លំ ពេដ៏ើមួីកីាត្តិប់៉ុ�ថយអគ្រឹះតាមួរឹណៈភាពីទាំរឹកពេ�យសារឹការឹ
សាា ប៉ុទ់ាំកទ់្យង�ឹងប៉ុញ្ហាា ផុា�វិដ៏ពេងាើមួ។

ពេ�កំ�ងន្តែខត្តិ�� ពេយើងស្តុពេគ្រឹះមួចបា�ភាពីពេជាគឺជំយ័ដ៏ធ៏្ង�អសាច រឹយមួយួជាមួយួ�ឹង
ការឹ�ិល័ំយគ្រឹះសាវិគ្រឹះជាវិពេវិជំជសាស្ត្រស្តុែ Oxford គ្រឹះប៉ុចា�ពេ�កមួព�ជា (COMRU) 
ពេ�យបា�ពេបា�ពី�មួពផុាយទិ្យនា��ប៉ុីវិត្តិែិទី្យ១០០ រឹប៉ុស់្តុខាួ� ន្តែដ៏លំមាំ�ការឹ
ទ្យទ្យួលំសាគ ល់ំពីីអំកជំ�នាញ �ិងប៉ុង្ហាា ញពីីការឹពីគ្រឹះងឹងការឹពេប៉ុីជំាចិត្តិីរឹប៉ុស់្តុពេយើង
ពេលំើការឹប៉ុពេងាើ�ការឹន្តែ�ទាំ�ស្តុ�ខភាពីក�មាំរឹពេ�ពេគ្រឹះ�ទី្យតា�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ
ផី្លាល់ំ។ 
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Stories of Resilience
Within our hospital walls, in the community, and beyond, 
it’s the faces, voices and stories of our patients, staff and 
families that tell the year’s stories and impact.

សម្លាងនា�ពរឹងមាំ
ទឹកមុខ	សពេម្លង	និងពេរឿង�ាាវរបស់អ�កជំងឺ	បុគ�លិក	និងអា�ពា�បាល	គឺម្រិបាប់
អំពីពេរឿង�ាាវ	និងសមិទ�ផលរបស់មន្ទីរពេពទាយកុមារអង�រ�ំងពេ�ក�ុងមន្ទីរពទាយ	
សហគមន៍	និងកដែន្លងពេផា�ងៗពេទៀត។

http://angkorhospital.org
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Respiratory care is essential during the 
COVID-19 pandemic for at risk patients 
whose already vulnerable respiratory 
system would be overwhelmed by the 
coronavirus if they were to catch the 
virus.  

In our country there are many children who 
have trouble breathing and as a respiratory 
specialist I have the power to help them. I can 
see as an organisation, and as a country, we 
need to continue improving our care so we can 
keep treating these children.

Dr Um Khemuoy
AHC Respiratory 
Specialist Doctor

“

”

Most of the patients we see have chronic illness 
so they need to visit AHC regularly for 
treatment. But their care is a full time job, the 
parents sacrifice a lot of their time and money 
to look after their child.

“

”

Dr Um 
Khemuoy: 
AHC Respiratory 
Specialist Doctor 

“

”

ពេ�ក�ុងម្រិបពេទសកម�ុ�	មានកុមារ�ពេម្រិចើន�ក់ដែដលមានប��ាដែផ�កផ្ល�វដពេង�ើម។	
ក�ុង�ម�ពេវជ�បណ�ិតឯកពេទសជំងឺផ្ល�វដពេង�ើមមួយរូប	ខ�ុំមានជំ�ញពេដើមា�ីអាច
ជួយពួកពេគបាន។	ខ�ុំពេមើលពេឃើញ�ក�ុងតួ�ទី�អង��ពមួយ	និង�ម្រិបពេទសមួយ	
ពេយើងចាំំបាច់ម្រិត�វបន�ពេធ្�ើ	ឱាយម្រិបពេសើរពេឡើងនូវជំ�ញៃនការដែ��ំរបស់ពេយើង	ដូពេច�ះ
ពេយើងអាចបន�ផ�ល់ការពា�បាលដល់កុមារ�ំងពេនះបាន�និច្ច។

ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ	អំុ�	គឹមមួយ	
ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិឯកពេទ្យស្តុន្តែផំុកផុា�វិដ៏ពេងាើមួ
នៃ�មួ�ីីរឹពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ។

“

”

អ�កជំងឺ�គពេម្រិចើនដែដលពេយើងបានពិនិតាយ	គឺមានជំងឺរុ�ាៃរ�	ដូពេច�ះពេហើយពួកពេគម្រិត�វមក
កាន់មន្ទីរពេពទាយ�ម្រិបចាំំពេដើមា�ីទទួលការពា�បាល	។	ការពេមើលដែ��ំកុមារ	គឺ�
	ការ�រពេពញពេមា�ាងដូពេច�ះអា�ពា�បាលរបស់កុមារម្រិត�វលះបង់ពេពលពេវ�	
និង�វិកា�ពេម្រិចើនពេដើមា�ីពេមើលដែ��ំកូនៗរបស់ពួកពេគ។

ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ អំុ�	គឹមមួយ 
ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិឯកពេទ្យស្តុន្តែផុំកផុា�វិដ៏ពេងាើមួ
នៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

ការឹពីាបាលំជំ�ងឺផុា�វិដ៏ពេងាើមួ គឺឺមាំ�សារឹៈស្តុ�ខា�ខ់ាា �ង
ណាស់្តុកំ�ងអ���ងពេពីលំរាត្តិត្តិាត្តិនៃ�ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩។ 
អំកជំ�ងឺន្តែដ៏លំមាំ�ហា�ិភយ័នៃ�ការឹរឹងពេគ្រឹះគ្នា�ពេ�យសារឹ
គ្រឹះប៉ុពី�័ិផុា�វិដ៏ពេងាើមួ អាច�ឹងគ្រឹះប៉ុឈមួមួ�ខកា�ន់្តែត្តិខពស់្តុច�ពេពា�
វិរីឹ�ស្តុក�រឹ ុ�ណាគ្រឹះប៉ុសិ្តុ�ពេប៉ុើមាំ�ការឹរាត្តិត្តិាត្តិនៃ�វិរីឹ�ស្តុពេ��។ 
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Sangha, a 3-year-old boy from Kampot 
province, was admitted to AHC on 
the last day of 2019 with ALL (acute 
lymphoblastic leukemia). He was to 
spend more than 100 days at AHC with 
his mother over the course of 2020, one 
of 26 children to do so.  
 

Sangha’s chemotherapy treatment caused 
him severe bouts of nausea, weight loss, 
trouble sleeping, and eventual loss of 
his hair, which is rare for this form of 
chemotherapy treatment. 
 

Sangha has now entered the final stage of 
treatment with a promising prognosis.

My son was very upset during this time. It was 
hard to watch him as he became skinny and weak. 
I know we still have a long road ahead of us, but I 
can already see a big difference in my son. 
Because of treatment he has been allowed to be a 
kid again.

Dary
Sanga’s mum

“

”

Sanga:
AHC Oncology 
Patient  

“

”

កូនខ�ុំបាក់ទឹកចិត្ត��ាំង�ស់ក�ុងពេពលពេនះ។	និ�យរួមពេ�	ខ�ុំមានការពិបាកចិត្ត
��ាំង�ស់ពេ�ពេពលដែដលពេឃើញកូនខ�ុំកា�ាយពេ��ស�ម�ាាំង	និងទន់ពេខាសាយ។			
ខ�ុំដឹង�ការពា�បាលពេ�សល់ដែវង��ាយពេទៀតក៏ប៉ុដែន្តខ�ុំពេឃើញអាការៈកូនខ�ុំដែកដែម្រិប
ពេ��ល�ពេម្រិចើន�ស់។	ពេ�យ�រដែតការពា�បាលពេនះ	កូនខ�ុំអាចកា�ាយ�ពេក�ង
ដូចពេគដូចឯងពេឡើងវិញ។

អ�កម្រិសី�រី
មាំែ យរឹប៉ុស់្តុស្តុង្ហាា រឹ

ស��ារ	
អំកជំ�ងឺមួហារឹកី
ពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

ស្តុង្ហាា រឹ គឺឺជាក�មាំរាអាយ�៣ឆំ្នាំ� មួកពីីពេខត្តិែក�ពីត្តិ គ្រឹះត្តិូវិបា�
ប៉ុញ្ចជ� �មួកកា�ម់ួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹពេ�នៃ�ងច�ងពេគ្រឹះកាយនៃ�
ឆំ្នាំ�២០១៩ ពេ�យសារឹជំ�ងឺមួហារឹកីជាលិំកាគ្រឹះគ្នាប៉ុឈ់ាមួ 
(acute lymphoblastic leukemia) ។ 

ក�មាំរឹរឹ�ប៉ុពេ��កំ�ងច�ពេណាមួក�មាំរឹ ២៦នាកព់េផុេងពេទ្យៀត្តិ 
បា�ស្តុគ្រឹះមាំកពីាបាលំកំ�ងរឹយៈពេពីលំពេលំើស្តុពីី ១០០នៃ�ង 
ពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ ពេ�យមាំ�មាំែ យជាអំកពេមួើលំន្តែ�
កំ�ងអ���ងពេពីលំពេនា�។ 

ការឹពីាបាលំពេ�យពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុថំា�គឺីមួសី្តុគ្រឹះមាំប៉ុស់្តុង្ហាា រឹ
ពេធ្ងះើឲ្យយក�មាំរារឹ�ប៉ុពេ��វិលិំមួ�ខខាា �ង គ្រឹះស្តុកទ្យមួង� ់ពេដ៏កមួ�ិលំអ 
�ិងគ្រឹះជំុ�ស្តុកជ់ាលំ��ប៉ុ ់ន្តែដ៏លំប៉ុញ្ហាា ទាំ�ងអស់្តុពេ��មាំ�
លំកុណៈៈកគ្រឹះមួស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់ារឹពីាបាលំគ្រឹះប៉ុពេភទ្យពេ��។ 
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Akara, a 21-year-old first-time mother, 
spent more than 25 days at AHC, 
waiting for her newborn daughter to get 
healthy in AHC’s NICU after being born 
premature. During this time, she had lost 
her job working at a local plant nursery, 
joining the list of her family members, 
friends, and neighbours who were all 
out of work due to the current global 
pandemic.    

I am looking forward to hopefully taking my 
daughter home soon. I hope she will continue 
growing and becoming healthy, but I am 
worried about what the future holds for my 
child during these times. 

Akara
Mum

“

”

Akara:
Mother of a 
Newborn at AHC

“

”

ខ�ុំទន្ទឹងរង់ចាំំ�នឹង�ំកូនម្រិសីរបស់ខ�ុំពេ�ផ្ទះវិញ�ប់ៗ។	ខ�ុំសងា�ឹម�កូនរបស់ខ�ុំ	
នឹងបន្តធ្ំធាត់	និងមានសុខ�ពល�ប៉ុដែន្តខ�ុំក៏មានការម្រិព�យបារម���ាំង�ស់ដែដរ
អំពីអ�គតរបស់កូនម្រិសីខ�ុំពេ�ក�ុងអំឡុងពេពលពេនះ។

អក��
អំកមាំែ យទាំរឹកពេទ្យើប៉ុពេកើត្តិ

អក��
អំកមាំែ យទាំរឹកពេទ្យើប៉ុពេកើត្តិ

អកុរា គឺឺអំកមាំែ យ�មីពេថាម ងមួយួរឹ�ប៉ុ មាំ�អាយ�២១ឆំ្នាំ�។ 
នាងបា�ច�ណាយពេពីលំជាង ២៥នៃ�ង ពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ក�មាំរឹអងគរឹ រឹងច់ា�ពេមួើលំក��គ្រឹះសី្តុន្តែដ៏លំពេទ្យើប៉ុពេកើត្តិរឹប៉ុស់្តុនាង
មាំ�ស្តុ�ខភាពីលំអពេ�ើងវិញិពេ�កំ�ងន្តែផុំកជំ�ងឺទាំរឹក ប៉ុនីាប៉ុពី់ី
បា�ស្តុគ្រឹះមាំលំមួ��ពេពីលំក�ពេណៈើ ត្តិ។ កំ�ងអ���ងពេពីលំពេ�� 
នាងបា�បាត្តិប់៉ុងក់ារឹង្ហារឹពេ�ហាងលំករ់ឹ�កុជាតិ្តិមួយួ
កន្តែ�ាង គ្រឹះស្តុប៉ុពេពីលំន្តែដ៏លំស្តុមាំជិំកគ្រឹះគឺួសារឹ មួតិ្តិែភកែិ �ិង
អំកជិំត្តិខាងរឹប៉ុស់្តុនាងកប៏ាត្តិប់៉ុងក់ារឹង្ហារឹពេ�យសារឹន្តែត្តិ
វិបិ៉ុត្តិែិនៃ�ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ នាពេពីលំប៉ុចច�ប៉ុី�ំពេ��ន្តែដ៏រឹ។
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Chea Phal saw the rise in patient 
numbers in his department. The NICU 
was near capacity throughout April and 
May.  

Phal and AHC’s nurses hold regular 
COVID-19 educational sessions for 
mothers, many of whom stay at the 
hospital for weeks at a time, waiting for 
their baby to get well.

Despite the virus, babies are still being born. 
When mothers arrive at the hospital they are 
very worried. Some mothers have just given 
birth to a seriously ill baby. Some have travelled 
hundreds of kilometres on the back of a 
motorbike with their sick baby in their arms. 
Now on top of that, they are nervous about the 
spread of the virus.  

Chea Phal
AHC Neonatal 
Nursing Unit Manager  

“

”

Chea Phal:
AHC Neonatal 
Nursing Unit 
Manager  

“

”

ពេ�ះបី�មានជំងឺ�តតា�តក៏ពេ�យ	�រកគឺពេ�ដែតកំពុងម្រិត�វបានសម្រិមាល។	ពេ�
ពេពលអ�កមា�ាយមកដល់មន្ទីរពេពទាយ	ពួក�ត់មានការម្រិព�យបារម���ាំង�ស់។	អ�ក
មា�ាយខ្លះ	ពេទើបដែតផ្តល់កំពេណើតដល់�រកដែដលមានជំងឺធ្�ន់ធ្�រ។	ខ្លះពេទៀតបានពេធ្�ើ
ដំពេណើរក�ុងចមា�ាយ�ប់រយគីឡ�ដែម៉ម្រិតពេ�ពេលើម៉ូតូពេ�យបីកូនពេ�ក�ុងៃដ។	បដែន្ថមពី
ពេលើពេនះពេទៀត	ពួកពេគភ័យ��ាចពីការរីក�ល�លៃនជំងឺកូវីដ១៩ផងដែដរ។

ពេ�ក �	ផល
គ្រឹះប៉ុធា�ន្តែផុំកន្តែ�ទាំ�នៃ�អគ្នារឹ
ទាំរឹក មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ 

ពេ�ក	�	ផល
គ្រឹះប៉ុធា�ន្តែផុំកន្តែ�ទាំ�នៃ�អគ្នារឹ
ទាំរឹក មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ 

ពេ�ក ជា ផុលំ ន្តែដ៏លំបា�ស្តុពេងាត្តិពេ�ើញពីីក�ពេណៈើ �នៃ�
ច��ួ�អំកជំ�ងឺពេ�កំ�ងន្តែផុំកជំ�ងឺធ្ងង�ទ់ាំរឹកបា�ទ្យទ្យួលំអំកជំ�ងឺ
ទាំរឹក ពេលំើស្តុច��ួ�ក�ណៈត្តិព់េ�កំ�ងន្តែខពេមួសា �ិងឧស្តុភា។ 

ពេ�ក ជា ផុលំ �ិងប៉ុ�គឺគលិំកគិឺ���ប៉ុ�ឋ កពេផុេងពេទ្យៀត្តិ
ផុីល់ំការឹអប៉ុរ់ឹ �អ�ពីីជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ ជាគ្រឹះប៉ុចា�ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុគ់្រឹះកុមួ
អំកមាំែ យន្តែដ៏លំពីួកពេគឺជាពេគ្រឹះចើ�ស្តុគ្រឹះមាំកពេ�កំ�ងមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ជាពេគ្រឹះចើ�ស្តុបាែ ហ៍្មរឹងច់ា�ពេមួើលំក��ៗរឹប៉ុស់្តុពេគឺជាស្តុ�ពេស្តុីើយ
ពេ�ើងវិញិ។
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It has been a difficult year watching families 
arrive at the hospital in increasingly desperate 
situations.
But we know we have the power to help these 
families and their children, because we have 
been doing it for over 20 years.

Dr Ngoun Chanpheaktra
AHC Hospital Director 

“

”

Dr Ngoun 
Chanpheaktra:
AHC Hospital 
Director  

“

”

�គឺ���ាំដ៏លំបាកមួយពេ�ពេពលដែដលពេមើលពេឃើញអា�ពា�បាលកុមារមកដល់
មន្ទីរពេពទាយក�ុង��ាន�ពគួរឱាយពេ�កសពេម្រិងង���ាំង។	ប៉ុដែន�ពេយើងដឹង�ពេយើងមាន
ជំ�ញពេដើមា�ីជួយម្រិកុមម្រិគ��រ�ំងពេ�ះ	និងកូនៗរបស់ពួកពេគដូចដែដលពេយើងធា�ាប់
បានពេធ្�ើអស់រយៈពេពលពេម្រិចើន�ង	២០��ាំ	កន្លងមកពេហើយ។

ពេ�កពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ	ងួន	ច័ន្ទភក្ត្រាកា�ា
នាយកមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ 
ងួន	ច័ន្ទភក្ត្រាកា�ា
នាយកមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ
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While COVID-19 does not distinguish 
between rich and poor, the rural 
communities have been the ones to 
bear the biggest burden. They lack 
essential hand hygiene information, 
an understanding of how the virus is 
transmitted, and knowledge of the 
importance of simple preventative 
measures to protect themselves and their 
families.  

Sita, a cobbler and a mother, is concerned 
about protecting her children from 
COVID-19. Like most rural Cambodians, 
she shares her house with her extended 
family, struggling to practise safe social 
distancing measures. Her limited access 
to clean water means her family must 
resort to using alcohol gel to clean their 
hands — when they can afford it. 

I am trying to wash my children’s hands regularly, 
especially after playing outside.

Sita
Rural Cambodian mum

“
”

Sita:
Shoe Cobbler in 
Ta Ream Village  

“
”

ខ�ុំពា��ម�ងសមា�ាតៃដកូនរបស់ខ�ុំឱាយបានញឹក�ប់	�ពិពេសសពេ�ពេពល
ពេលងពេម្រិ�ផ្ទះ។

សុី�	
អំកពេដ៏រឹន្តែស្តុីកពេជំើង ពេ�កំ�ងភ�មួតិាពេរឹៀមួ

សុី�	
អំកពេដ៏រឹន្តែស្តុីកពេជំើង
ពេ�កំ�ងភ�មួតិាពេរឹៀមួ

ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ មួ�ិបា�ពេរឹ ើស្តុពេអើងរឹវាងអំកមាំ�ឬគ្រឹះក
ពេ�ើយ។ ស្តុហ្មគឺមួ��៍ចគ់្រឹះស្តុ�លំគឺឺជាកន្តែ�ាងន្តែដ៏លំរឹង
ទ្យមួង�ព់េ��ធ្ងង�ជ់ាងពេគឺ។ ពីួកពេគឺខះ�ពីត័្តិម៌ាំ�អ�ពីីការឹអ��វិត្តិែ
�ក៍ារឹ�ងស្តុមាំអ ត្តិនៃដ៏ ការឹយល់ំដឹ៏ងអ�ពីីការឹឆ្លាងរឹប៉ុស់្តុជំ�ងឺ
ក�វិដី៏១៩ �ិងច�ពេណៈ�ដឹ៏ងអ�ពីីសារឹៈស្តុ�ខា�ន់ៃ�ការឹការឹពារឹ
ខាួ� �ិងគ្រឹះកុមួគ្រឹះគឺួសារឹ។ 

ដ៏�ចជាគ្រឹះប៉ុជាជំ�ន្តែខមរឹជាពេគ្រឹះចើ�នាកព់េទ្យៀត្តិន្តែដ៏រឹ អំកគ្រឹះសី្តុ
រឹស់្តុពេ�ជំ��គំ្នាជាមួយួគ្រឹះគឺួសារឹន្តែដ៏លំមាំ�ស្តុមាំជំិកពេគ្រឹះចើ� 
ន្តែដ៏លំមាំ�ភាពីពិីបាកកំ�ងការឹអ��វិត្តិែ�គ៍ឺមាំា ត្តិស្តុងគមួ។ 
ការឹពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុទឹ្យកសាអ ត្តិមាំ�ច��ួ�ក�ណៈត្តិ ់មាំ��យ័ថា
គ្រឹះគឺួសារឹរឹប៉ុស់្តុអំកគ្រឹះសី្តុគ្រឹះត្តិូវិពេគ្រឹះប៉ុើន្តែជំលំ ឬអាល់ំក�លំស្តុមាំអ ត្តិនៃដ៏
ន្តែត្តិពេពីលំន្តែដ៏លំពីួកពេគឺមាំ�លំទ្យិភាពីទិ្យញប៉ុុ�ពេណាះ �។
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Sokhom and her daughter Priyanith 
visited AHC regularly to treat her 
chronic asthma. But like many parents in 
Cambodia, Sokhom became unemployed 
since the beginning of the pandemic and 
was unable to afford the cost of travel to 
Siem Reap, over three hours drive away. 
She was forced to delay seeking care 
until they ran out of medication, and her 
daughter’s symptoms worsened.

Through education on the importance of 
continued care for specialty conditions, 
and preventative training on COVID-19, 
Sokhom and Priyanith have now returned 
to AHC to receive specialist respiratory 
care. 

I had been keeping my daughter inside, not 
letting her play with the other kids, in case she 
became sick again and we had to go to the 
hospital.  

Sokhom
Priyanith’s mum

“
”

Sokhom and 
her daughter 
Priyanith: 
Chronic Care 
Recipients at AHC  

“

”

ខ�ុំបានទុកកូនរបស់ខ�ុំពេ�ក�ុងផ្ទះ	មិនឱាយពេលង�មួយពេក�ងៗដ៏ៃទពេទៀតពេទ។	
ពេបើជំងឺកូនខ�ុំពេធ្�ើទុក����ីពេទៀត	ពេយើងចាំំបាច់ម្រិត�វមកមន្ទីរពេពទាយ។

សុខុម
មាំែ យរឹប៉ុស់្តុ�ុ�ិត្តិ

ស្តុ�ខ�មួ �ិងក��គ្រឹះសី្តុរឹប៉ុស់្តុគ្នាត្តិ ់�ុ�ិត្តិ បា�មួកកា�់
មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹជាពេទ្យៀងទាំត្តិ ់ពេដ៏ើមួីពីីាបាលំជំ�ងឺ
ហ្មឹត្តិរា� �នៃរឹរុឹប៉ុស់្តុក��គ្រឹះសី្តុ។ ដ៏�ច គ្រឹះកុមួគ្រឹះគឺួសារឹពេផុេងពេទ្យៀត្តិ
ន្តែដ៏រឹពេ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុកមួព�ជា គ្នាត្តិគ់្នាម �ការឹង្ហារឹតា�ងពីី
មាំ�  ជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិមួក ដ៏�ពេចំ�ពេហ្មើយមួ�ិមាំ�លំទ្យិភាពី
គ្រឹះគឺប៉ុគ់្រឹះគ្នា�ព់េលំើរុាប៉ុរ់ឹងនៃ�ាពេធ្ងះើដ៏�ពេណៈើ រឹមួកពេខត្តិែពេស្តុៀមួរាប៉ុ
ពេដ៏ើមួីពីីាបាលំបា�ពេទ្យ។ គ្នាត្តិគ់្រឹះត្តិូវិប៉ុងុ�ចិត្តិែពី�ារឹពេពីលំការឹ
ពីាបាលំរឹហ្ម�ត្តិដ៏ល់ំគ្នាត្តិអ់ស់្តុថំា� ពេធ្ងះើឱ្យយអាការឹៈក��រឹប៉ុស់្តុ
គ្នាត្តិធ់្ងង�ធ់្ងងរឹជាងមួ��។ 

តាមួរឹយៈការឹអប៉ុរ់ឹ �ពីីសារឹៈស្តុ�ខា�ន់ៃ�ការឹពីាបាលំ
ជាប៉ុ�់ប៉ុព់េលំើជំ�ងឺឯកពេទ្យស្តុ �ិងវិគឺគប៉ុណៈែ� �ប៉ុណាែ លំ
ការឹពារឹជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ ស្តុ�ខ�មួ �ិង�ុ�ិត្តិបា�វិលិំគ្រឹះត្តិ�ប៉ុ់
មួកទ្យទ្យួលំការឹពីាបាលំឯកពេទ្យស្តុជាប៉ុ�ែពេ�ើងវិញិពេ�
មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់ារឹពីាបាលំជំ�ងឺផុា�វិដ៏ពេងាើមួ
ពេ��។

សុខុម	�ិងក��គ្រឹះសី្តុ
រឹប៉ុស់្តុគ្នាត្តិ	់��ានិត	
ជាអំកជំ�ងឺរា� �នៃរឹ ុ
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In AHC’s hospital wards, the nutrition 
team face the result of families facing 
the barriers of poverty and lack of 
nutrition knowledge, struggling to feed 
their children correctly. Throughout the 
villages surrounding Siem Reap, AHC’s 
community outreach team see the same.  

Phannsy Sroeu:
AHC Nutrition Nurse

Almost all of the malnourished children we see 
in-hospital come from rural villages.   
These communities often do not understand or 
cannot afford proper nutrition for their child. 
That is why my team and the community 
outreach team focus on building the knowledge 
of these rural communities to prevent 
malnutrition during the global COVID-19 
pandemic.

Phannsy Sroeu
AHC Nutrition Nurse 

“

”

“

”

ពេស្ទើរដែត�ំងអស់ៃនកុមារ	និង�រកដែដលពេយើងសពេង�តពេឃើញពេកើតជំងឺកង�ះ
អាហ្គារូបត្ថម�ពេ�ក�ុងមន្ទីរពេពទាយ	គឺមកពីតំបន់ភូមិ�ច់ម្រិស�ល។
អ�កភូមិ�ំងពេ�ះ�គពេម្រិចើន	គឺមិនមានការយល់ដឹង	ឬមិនមានលទ��ពទិញអាហ្គារ	
ដែដលមានជីវ�តិម្រិគប់ម្រិ�ន់ដល់កូនៗរបស់ពួកពេគពេទ។	ពេហតុដូពេច�ះពេហើយបាន�
ម្រិកុមរបស់ខ�ុំ	និងម្រិកុមការ�រសហគមន៍ពេផ្អា�ាតពេលើការក�ងចំពេណះដឹងដល់ពួក	
ពេគ	ពេដើមា�ីប��ារជំងឺកង�ះអាហ្គារូបត្ថម�	និង�ពិពេសសពេ�ក�ុងអំឡុងពេពល
ៃនការ�តតា�តជំងឺកូវីដ១៩	ពេនះ។	

អំកគ្រឹះសី្តុ ម្រិសុឺ	ផ្អាន់សុី	
គឺិ���ប៉ុ�ឋ កន្តែផុំកអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភ
នៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

ពេ�កំ�ងអគ្នារឹមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ គ្រឹះកុមួការឹង្ហារឹន្តែផុំក
អាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភជំួប៉ុគ្រឹះប៉ុទ្យ��ឹងលំទ្យិផុលំនៃ�ការឹប៉ុ�ពេ�ពេ��
ក��ពេ�យមួ�ិគ្រឹះតឹ្តិមួគ្រឹះត្តិូវិរឹប៉ុស់្តុគ្រឹះកុមួគ្រឹះគឺួសារឹគ្រឹះកីគ្រឹះក �ិង
មួ�ិមាំ�ច�ពេណៈ�ដឹ៏ង។ ។ ពេ�តាមួប៉ុណីាភ�មួពិេ�ជំ��វិញិ
ពេខត្តិែពេស្តុៀមួរាប៉ុ គ្រឹះកុមួការឹង្ហារឹស្តុហ្មគឺមួ�រ៍ឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ក�មាំរឹអងគរឹកស៏្តុពេងាត្តិពេ�ើញពីីលំទ្យិផុលំដ៏�ចគំ្នាពេ��ន្តែដ៏រឹ។

អំកគ្រឹះសី្តុ	ម្រិសុឺ	ផ្អាន់សុី	
គឺិ���ប៉ុ�ឋ កន្តែផុំកអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភ
នៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ
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Phoeurk Amra is Unit Manager of the 
AHC Community Outreach Team. Amra is 
concerned about the impact COVID-19 
may have on child nutrition, but he has 
seen a marked improvement in personal 
hygiene in the community, following 
months of COVID-19 prevention 
education from AHC and the Cambodian 
Ministry of Health.  

Phoeurk Amra:
Unit Manager 
of the AHC 
Community 
Outreach team  

“

”

ពេយើង�ំងអស់��ាម្រិត�វដែតពេធ្�ើការរួម��ាពេដើមា�ីទប់��ាត់ជំងឺកូវីដ១៩	ក៏ដូច�ពេធ្�ើឱាយ
	ម្រិបពេសើរពេឡើងនូវអាហ្គារូបត្ថម�របស់កុមារពេ�ក�ុងសហគមន៍។		អ�កភូមិ�ងសមា�ាត
ៃដបានពេទៀង�ត់�ងមុន	និងបរិពេវណពេ�ជុំវិញផ្ទះ	ដែដល�ក��ាបញា�ប់ការឆ្លងៃន
ជំងឺកូវីដ១៩។	ពេលើសពីពេនះពេទៀត	�ក៏បានជួយការ�រជំងឺពេផា�ងពេទៀតដែដរដូច��គ
មួល	និងជំងឺឆ្លង�ពេម្រិចើនពេទៀត។	�មាន�រៈសំ�ន់�ស់ពេដើមា�ីជួយការ�រពេក�ងៗ
ពីជំងឺកង�ះអាហ្គារូបត្ថម�	។	

ពេ�ក ពេភឿក	អម�	
អ��គ្រឹះប៉ុធា�ន្តែផុំកស្តុ�ខភាពីស្តុហ្មគឺមួ�៍
នៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

Everyone has to work together to prevent 
COVID-19 and also improve child nutrition in 
these communities. People are washing their 
hands more regularly and keeping their homes 
clean, which is helping stop the spread of 
COVID-19. But it is also helping prevent 
illnesses like dysentery and other infections 
from spreading, which is important to helping 
protect children who may be malnourished.  

 Phoeurk Amra
AHC Community Outreach 
Team Unit Manager 

“

”

ពេ�ក	ពេភឿក	អម�	
អ��គ្រឹះប៉ុធា�ន្តែផុំក
ស្តុ�ខភាពីស្តុហ្មគឺមួ�៍
នៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ

ពេ�ក ពេភឿក អមួរា  (អ��គ្រឹះប៉ុធា�ន្តែផុំកស្តុ�ខភាពី
ស្តុហ្មគឺមួ�ន៍ៃ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ)។ ពេ�ក អមួរា 
មាំ�ការឹគ្រឹះពីួយបារឹមួភអ�ពីីផុលំប៉ុ�ុពាល់ំនៃ�ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ 
មួកពេលំើអាហារឹ�ប៉ុត្តិថមួភរឹប៉ុស់្តុក�មាំរឹ កប៏៉ុុ�ន្តែ�ែគ្នាត្តិប់ា�
ពេមួើលំពេ�ើញអ�ពីីការឹរឹកីចពេគ្រឹះមួើ�គឺួរឹឱ្យយកត្តិស់្តុមាំគ ល់ំពេលំើ
អនាមួយ័ផី្លាល់ំខាួ�ពេ�កំ�ងស្តុហ្មគឺមួ�ក៍ំ�ងរឹយៈពេពីលំ
ប៉ុុ�នាម �ន្តែខច�ងពេគ្រឹះកាយពេ��ប៉ុនីាប៉ុពី់ីបា�ទ្យទ្យួលំការឹអប៉ុរ់ឹ �អ�ពីី
ការឹប៉ុង្ហាា រឹ ជំ�ងឺក�វិដី៏១៩ ពេ��ពីីមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ �ិង
គ្រឹះកសួ្តុងស្តុ�ខាភបិាលំនៃ�គ្រឹះពី�រាជាណាចគ្រឹះកកមួព�ជា។ 

http://angkorhospital.org


47angkorhospital.org46 STORIES OF RESILIENCE   

Over the past decade, Dr Kevin Gandhi has 
volunteered at AHC every year to perform 
life-saving surgery on Cambodian children 
and build the capacity of AHC’s Surgical Unit. 
He is one of the many volunteers helping 
develop AHC’s paediatric subspecialty care 
and education curricula.

Under Dr Gandhi’s skilled guidance, AHC’s 
surgery team can now perform select 
surgeries for Cambodian children who cannot 
access treatment anywhere else in the 
country.

Dr Kevin Gandhi:
Volunteer Paediatric 
Urologist  

The physicians in Cambodia have to do more 
with fewer resources than what we have in the 
US, often solving problems without a new tool 
or test to help.   
Next year I am hoping to fund a laparoscopy 
student to go anywhere in the world for training 
and bring someone back who can teach the AHC 
team the laparoscopy skills needed. 

Dr Kevin Gandhi
AHC Volunteer

“

”

“

”

ម្រិគ�ពេពទាយពេ�ក�ុងម្រិបពេទសកម�ុ�ចាំំបាច់ម្រិត�វពេធ្�ើការ�រ�ពេម្រិចើនពេ�យ�រកម្រិមិត	
ធ្នធាន�បពេបើពេម្រិបៀបពេធ្ៀបពេ�នឹងអ�ីដែដលពេយើងមានពេ�ក�ុងសហរដឋអាពេមរិក	ពេហើយ
�ញឹក�ប់ពេ�ះម្រិ�យប��ាពេ�យ�ាានឧបករណ៍��ី	ឬការពេធ្�ើពេតស្ត�ជំនួយ។
��ាំពេម្រិកាយ	ខ�ុំសងា�ឹម�ខ�ុំនឹងអាចឧបត្ថម�និសា�ិតជំ�ញដែផ�កវះកាត់ពេ�ះមួយរូប	
ពេដើមា�ីឱាយពេ�សិកាសាពេ�ម្រិបពេទស�មួយក�ុងពិភពពេ�ក	និងម្រិតឡប់មកវិញពេ�យ
�ំអ�កជំ�ញ�មា�ាក់មក�មួយដែដលអាចបពេម្រិងៀនម្រិកុមការ�រមន្ទីរពេពទាយ
កុមារអង�រពេលើជំ�ញវះកាត់ពេ�ះពេ�យឆ្លុះ។	

ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ ពេខវីន	ហ្គាាាន់ឌីី	
អំកស័្តុមគ្រឹះគឺចិត្តិែជំ�ងឺឯកពេទ្យស្តុត្តិគ្រឹះមួងព់េនាមួ

ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ	
ពេខវីន	ហ្គាាាន់ឌីី	
អំកស័្តុមគ្រឹះគឺចិត្តិែជំ�ងឺឯកពេទ្យស្តុ
ត្តិគ្រឹះមួងព់េនាមួ

អស់្តុរឹយៈពេពីលំជាង ១០ឆំ្នាំ� ពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិ ពេខវិ�ី ហាគ �ឌ់្ឍី 
បា�ស្តុម័គ្រឹះគឺចិត្តិែប៉ុពេគ្រឹះមួើការឹង្ហារឹពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹជា
ពេរឹៀងរាល់ំឆំ្នាំ� ពេដ៏ើមួីពីេធ្ងះើការឹវិ�កាត្តិដ់៏ល់ំក�មាំរឹកមួព�ជា �ិង
កសាងស្តុមួត្តិថភាពីប៉ុ�គឺគលិំកពេ�ន្តែផុំកវិ�កាត្តិ។់ ពេ�កគ្រឹះគឺូ 
គឺឺជាអំកស័្តុមគ្រឹះគឺចិត្តិែមួយួរឹ�ប៉ុកំ�ងច�ពេណាមួអំកស្តុម័គ្រឹះគឺចិត្តិែ
ជាពេគ្រឹះចើ�រឹ�ប៉ុពេផុេងពេទ្យៀត្តិន្តែដ៏លំបា�ជំួយអភវិិឌ្ឍឍជំ�នាញន្តែផុំក
ពិី�ិត្តិយពីាបាលំ �ិងន្តែ�ទាំ�ឯកពេទ្យស្តុក�មាំរឹពេ�មួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ក�មាំរឹអងគរឹ។ 

ពេគ្រឹះកាមួការឹន្តែណៈនា�ពីីពេវិជំជប៉ុណិិៈត្តិហាគ �ឌ់្ឍី ប៉ុចច�ប៉ុី�ំពេ��
គ្រឹះកុមួការឹង្ហារឹន្តែផុំកវិ�កាត្តិរ់ឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹអាច
ពេធ្ងះើការឹវិ�កាត្តិព់េលំើជំ�ងឺជាក�់កម់ួយួច��ួ�ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុក់�មាំរឹ
កមួព�ជាន្តែដ៏លំមួ�ិមាំ�លំទ្យិភាពីទ្យទ្យួលំបា�ការឹពីាបាលំ
ពេ�ទី្យកន្តែ�ាងពេផុេងពេទ្យៀត្តិពេ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុ។
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Sim Chanmetrey is one of a dozen midwives 
working at Rovieng Health Centre in Preah 
Vihear province. Recently, she has been 
familiarising herself with the BaRT system, 
which the SBL team introduced to the health 
centre in June 2020. BaRT teaches health 
workers how to resuscitate a neonate by 
measuring air pressure and pace delivered on 
an app, giving them real-time feedback when 
they are performing resuscitation. 

  

Last week she had to use her BaRT training 
when a baby stopped breathing shortly after 
birth.

Sim 
Chanmetrey:
Midwife, Rovieng 
Health Centre 

I called on my training; the pressure and the 
pace to squeeze the bag, and the correct 
position of the mask around the baby’s mouth. 
After squeezing the bag for some long 
moments, the baby started breathing again. I 
was pleased that I acted so quickly and 
confidently. Sim Chanmetrey

Midwife

“

”

“

”

ខ�ុំបាននឹកពេឃើញពីការបណ��ះប��ាលរបស់ខ�ុំអំពីសមា�ាធ្	និងពេលា��នៃនការម្រិចបាច់�ង់
ខាយល់	និងទី�ំងម្រិតឹមម្រិត�វៃនមា�ាស់ដែដលបំ�ក់ពេ�ជុំវិញមាត់របស់�រក។	ប��ាប់ពី
ម្រិចបាច់�ង់ខាយល់អស់រយៈពេពលយូរបន្តិចមក	�រកចាំប់ពេផ្តើមដកដពេង�ើមពេឡើងវិញ។	
ខ�ុំមានអារម�ណ៍សបា�យចិត្ត�ស់ដែដលខ�ុំបានពេធ្�ើសកម��ព��ាមៗ	
និងពេ�យ�ពពេជឿ�ក។់

សឹម	ចាំន់ពេមម្រិតី	
ឆ្លមប៉ុពេ�មួណិៈលំស្តុ�ខភាពីរឹពេវិៀង

សឹម	ចាំន់ពេមម្រិតី	
ឆ្លមប៉ុ ពេ�មួណិៈលំស្តុ�ខភាពី
រឹពេវិៀង

សឹ្តុមួ ចា�ព់េមួគ្រឹះតី្តិ គឺឺជាឆ្លមប៉ុមួយួរឹ�ប៉ុកំ�ងច�ពេណាមួឆ្លមប៉ុ
ពេផុេងពេទ្យៀត្តិ ន្តែដ៏លំពេធ្ងះើការឹពេ�មួណិៈលំស្តុ�ខភាពីរឹពេវិៀង 
កំ�ងពេខត្តិែគ្រឹះពី�វិហិារឹ។ ប៉ុចច�ប៉ុី�ំពេ�� ពេមួគ្រឹះតី្តិបា�ក�ពី�ង
សិ្តុកាអ�ពីីគ្រឹះប៉ុពី�័ិ ដ៏ពេងាើមួទាំរឹកពេឈាម �ថា គ្រឹះប៉ុពី�័ិ BarT 
ន្តែដ៏លំជាគ្រឹះប៉ុពី�័ិមួយួគ្រឹះត្តិូវិបា�ន្តែណៈនា�ពេ�យគ្រឹះកុមួការឹង្ហារឹ
ស្តុពេស្ត្រង្ហាគ �ជីំវិតិ្តិទាំរឹក ពេ�មួណិៈលំស្តុ�ខភាពីកាលំពីី
ន្តែខមួ�ិ�នា ឆំ្នាំ�២០២០។ គ្រឹះប៉ុពី�័ិ BarT ប៉ុពេគ្រឹះងៀ�ប៉ុ�គឺគលិំក
ស្តុ�ខាភបិាលំពីីវិធីិ្ងសាស្ត្រស្តុែស្តុពេស្ត្រង្ហាគ �ទាំរឹកពេទ្យើប៉ុពេកើត្តិ 
តាមួរឹយៈការឹវាស់្តុន្តែវិងស្តុមាំព ធ្ងខយល់ំ �ិងពេលំី��ន្តែដ៏លំ
ប៉ុង្ហាា ញពេ�កំ�ងកមួមវិធិ្ងីទ្យ�រឹស័្តុពីី �ិងផុែល់ំពីួកពេគឺ��វិការឹពេឆ្លាើយ
ត្តិប៉ុភាា មួៗពេ�ពេពីលំពីួកពេគឺក�ពី�ងពេធ្ងះើការឹស្តុពេស្ត្រង្ហាគ �ទាំរឹក។

 ពេមួគ្រឹះតី្តិ បា�រឹ �លឹំកថា ស្តុបាែ ហ៍្មមួ��ពេ�� គ្នាត្តិប់ា�
ពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុគ្រឹះប៉ុពី�័ិប៉ុណីៈ� �ប៉ុណីាលំ BarT ពេ�ពេពីលំន្តែដ៏លំ 
ទាំរឹកមំាំកឈ់ប៉ុដ់៏កដ៏ពេងាើមួរឹយៈពេពីលំខាីប៉ុនីាប៉ុពី់ីពេកើត្តិ។

http://angkorhospital.org
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AHC is governed by a volunteer Board of Directors. The Board is responsible for 
overseeing AHC’s strategy, managing strategic risk, and providing managerial 
leadership and accountability. To learn more about AHC’s Board of Directors, visit: 
angkorhospital.org/our-board 

Chairman of the Board 

Robert Gazzi 

Board of Directors 
Dan Simmons 
Jean-Gaetan Guillemaud 
Kenro Izu 
Lawence Tsang 
Lina Saem Stoey 
Lindsay William Cooper 
Lisa Genasci 
Dr Nick Day 
Dr Shunmay Yeung 
Soum Sambath 
Stuart Davy 
Billy Gorter 

AHC USA Board Members 
Dr Robbert Nassau 
John Canan 
Lisa Genasci 
Chris Chapman 

AHC UK Board Members 
Aurore Gil 
Catherine Gaynor 
Denys Firth 
Lisa Genasci 
Dr Michael Carter 
Robert Gazzi 

Board Committees 
Audit & Operational Risk 
Medical Education, Ethics & Oversight 
Remuneration 

AHC Advisory Council 
Chhour Y Meang 
Hun Socheat 
Jay Cohen 
Prof Ka Sunbaunat 
Lim Kuy 
H.E. Seang Nam 
Dr Tia Phalla 

Despite the increasing pressure the 
pandemic has had and will continue 
to have on child health throughout 
Cambodia, the global economic downturn 
has had an impact on AHC’s ability to 
secure funding.  

Operationally, we have been forced to 
adapt to financial pressures, including 
cost increases for medications and 
supplies, the cancellation of fundraising 
events, and a shift in philanthropic 
funding towards more localised 
COVID-19 response efforts.  

As a result, AHC took a number of 
steps to reduce the funding shortfall 
and mitigate the impact of this on our 
organisational strategies. This included 
cost saving measures across the 
organisation while maintaining quality 
and service to our patients, delay of 
capital projects, the use of existing 
reserve funds to fill in a portion of the 
funding gap, and emergency funding.  

The financial outlook for 2021 is sure to 
be challenging, but we remain resolute in 
the urgency of our work to ensure child 
health outcomes do not slip backwards. 
An operating budget of US$5.5 million 
has been set for 2021 which reflects 
a number of continued cost saving 
measures enacted in 2020.  

Governance	អភិបាលកិច្ច	

ម្រិបធានម្រិកុមម្រិបឹកាសាភិបាល ម្រិកុមម្រិបឹកាសាភិបាលម្រិបចាំំចម្រិកភពអង់ពេគ្លស

គណៈកមាាាធ្ិការម្រិកុមម្រិបឹកាសាភិបាល

ម្រិកុមម្រិបឹកាសាពិពេម្រិ�ះពេ�បល់របស់មន្ទីរពេពទាយ

ម្រិកុមម្រិបឹកាសាភិបាល

ម្រិកុមម្រិបឹកាសាភិបាលម្រិបចាំំសហរដឋអាពេមរិក

កំ�ងខណៈៈពេពីលំន្តែដ៏លំស្តុមាំព ធ្ងនៃ�វិបិ៉ុត្តិែិជំ�ងឺរាត្តិត្តិាត្តិបា�
�ិងក�ពី�ងប៉ុ�ែពេកើត្តិមាំ�ពេ�ើងមួកពេលំើស្តុ�ខ�មាំលំភាពីក�មាំរឹ
ពេ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុពេទ្យស្តុកមួព�ជា ពេស្តុដ៏ឋកិចចពិីភពីពេ�កកម៏ាំ�
ឥទ្យិិពីលំប៉ុ�ុពាល់ំមួកពេលំើស្តុមួត្តិថភាពីរឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ក�មាំរឹអងគរឹផុងន្តែដ៏រឹកំ�ងការឹធានាស្តុ�វិត្តិថិភាពីនៃ�ការឹន្តែស្តុះងរឹក
មួ�លំ�ិធិ្ង។
ពេយើងគ្រឹះត្តិូវិប៉ុងុ�ចិត្តិែប៉ុត្តិន់្តែប៉ុ�តាមួស្តុមាំព ធ្ងនៃ�ហិ្មរឹញ្ចា វិត្តិថ�កំ�ងគ្រឹះប៉ុតិ្តិ
ប៉ុត្តិីិការឹរឹប៉ុស់្តុពេយើង ពេ�យរឹមួួមាំ�ការឹពេកើ�ពេ�ើងនៃ�ត្តិនៃមួាថំា� 
�ិងស្តុមាំភ រឹៈផុគត្តិផ់ុគង ់ការឹលំ�ប៉ុពេចាលំនៃ�គ្រឹះពឹីត្តិែិការឹណ៍ៈន្តែស្តុះងរឹក
មួ�លំ�ិធ្ងិពេផុេងៗ �ិងការឹផ្លាា ស់្តុប៉ុែ�រឹពេគ្នាលំពេ�មួ�លំ�ិធ្ងិ
ស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុធ្ងមួព៌េ�ពេលំើការឹពេឆ្លាើយត្តិប៉ុ�ឹងឥទ្យិិពីលំនៃ�ជំ�ងឺក�
វិដី៏១៩។ 
ជាលំទ្យិផុលំ មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹបា�ពេធ្ងះើស្តុកមួមភាពី
មួយួច��ួ�ពេដ៏ើមួីកីាត្តិប់៉ុ�ថយការឹធាា កច់��នៃ�មួ�លំ�ិធិ្ង �ិង
ប៉ុ�ិ�រឹប៉ុ�ថយផុលំប៉ុ�ុពាល់ំពេ��មួកពេលំើយ�ទ្យិសាស្ត្រស្តុែរឹប៉ុស់្តុ
អងគភាពី។ ស្តុកមួមភាពីទាំ�ងពេ��រឹមួួមាំ� វិធីិ្ងសាស្ត្រស្តុែ
ស្តុ�េ�ស្តុ�នៃចពេ�កំ�ងអងគភាពីទាំ�ងមួ�លំកប៏៉ុុ�ន្តែ�ែពីា�មួ
រឹកាគឺ�ណៈភាពី ពេស្តុវាកមួម ដ៏ល់ំអំកជំ�ងឺទាំ�ងអស់្តុ ការឹ
ពី�ារឹពេពីលំនៃ�គឺពេគ្រឹះមាំងមួ�លំធ្ង�មួយួច��ួ� ការឹពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុ
មួ�លំ�ិធ្ងិប៉ុគ្រឹះមួុងពេដ៏ើមួីបី៉ុ�ពេពីញចពេនាា �គ្រឹះប៉ុពេហាងនៃ�មួ�លំ�ិធ្ងិ 
�ិងការឹពេគ្រឹះប៉ុើគ្រឹះបាស់្តុមួ�លំ�ិធិ្ងប៉ុនីា�។់
ទ្យស្តុេ�ហ្មរឹញិ្ចា វិត្តិថ�ស្តុគ្រឹះមាំប៉ុឆំ់្នាំ� ២០២១ គឺឺគ្រឹះបាកដ៏ណាស់្តុ
ថា�ឹងពេចាទ្យជាប៉ុញ្ហាា គ្រឹះប៉ុឈមួខាា �ង កប៏៉ុុ�ន្តែ�ែពេយើងរឹកា
សាម រឹតី្តិរឹងឹមាំ�ពេលំើកិចចការឹង្ហារឹរឹប៉ុស់្តុពេយើងពេដ៏ើមួីធីានា
ពេលំើកកមួពស់្តុស្តុ�ខ�មាំលំភាពី ក�មាំរឹមួ�ិឱ្យយធាា កច់��ពេ�ើយ។ 
គឺពេគ្រឹះមាំង�វិកិាគ្រឹះប៉ុតិ្តិប៉ុត្តិីិការឹគ្រឹះប៉ុចា�ឆំ្នាំ�ច��ួ� ៥.៥��ដ៏��ា រឹ
អាពេមួរឹកិ គ្រឹះត្តិូវិបា�ក�ណៈត្តិស់្តុគ្រឹះមាំប៉ុឆំ់្នាំ�២០២១ ន្តែដ៏លំច��ួ�
ពេ��ឆ្លា��ប៉ុញ្ហាច �ងអ�ពីីយ�ីការឹប៉ុ�ែអ��វិត្តិីវិធិា�ការឹស្តុ�េ�ស្តុ�នៃច
ន្តែដ៏លំបា�ពេធ្ងះើពេ�កំ�ងឆំ្នាំ�២០២០។

មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ គ្រឹះត្តិូវិបា�គ្រឹះគឺប៉ុគ់្រឹះគឺងពេ�យគ្រឹះកុមួគ្រឹះបឹ៉ុកាភបិាលំស្តុម័គ្រឹះគឺចិត្តិី។ គ្រឹះកុមួគ្រឹះបឹ៉ុកាភបិាលំទ្យទ្យួលំខ�ស្តុគ្រឹះត្តិូវិពេលំើការឹ
គ្រឹះត្តិួត្តិពិី�ិត្តិយយ�ទ្យិសាស្ត្រស្តុែរឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ គ្រឹះគឺប៉ុគ់្រឹះគឺងយ�ទ្យិសាស្ត្រស្តុែហា�ិភយ័ ភាពីជាអំកដឹ៏កនា� �ិងគឺណៈពេ�យយភាពី។ 
ពេដ៏ើមួីសិី្តុកាន្តែស្តុះងយល់ំប៉ុន្តែ�ថមួអ�ពីីគ្រឹះកុមួគ្រឹះបឹ៉ុកាភបិាលំរឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ ស្តុ�មួច�លំពេ�កា�ព់េគឺហ្មទ្យ�ពីរ័ឹ 
angkorhospital.org/our-board

http://angkorhospital.org


SOURCE OF FUNDS: FULL YEAR 2020

International foundations 
& institutions 

Donations in kind

Other income

International
individuals & events

3%

5%

1%

15%

21%

55%

Overseas government
grants

Local
fundraising

USE OF FUNDS: FULL YEAR 2020

General 
paediatric care

Specialist 
paediatric care

Capital

Core mission support

Partnerships

Education

Community, research &
health system strengthening

2%
Holistic support

programmes

17%

14%
7%

24%

22%
10%

4%

$5.7 millionTotal funds raised in 2020:

$6.3 millionTotal use of funds in 2020:
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Audited Financial Statements 

AHC produces annual financial 
statements in accordance with Hong 
Kong Financial Reporting Standards 
and these are audited by Baker Tilly 
Hong Kong. To see our financial 
statements for the year ended 31st 
December 2020, visit angkorhospital.
org/report 

NOTE: The figures above excluding $234k donation-in-kind received from 
The Royal Government of Cambodia.

Financials

មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹពេធ្ងះើរឹបាយការឹណ៍ៈហិ្មរឹញ្ចា វិត្តិថ�គ្រឹះប៉ុចា�ឆំ្នាំ�
ពេ�យអ��ពេ�មួតាមួស្តុែង�់រឹរឹបាយការឹណ៍ៈហិ្មរឹញ្ចា វិត្តិថ�
រឹប៉ុស់្តុទី្យគ្រឹះកុងហ្ម�ងក�ង ពេហ្មើយរឹបាយការឹណ៍ៈទាំ�ងពេ��គ្រឹះត្តិូវិ
បា�ពេធ្ងះើស្តុវិ�កមួមពេ�យគ្រឹះកុមួហុ្ម�� Baker Tilly Hong 

Kong។ ពេដ៏ើមួីចី�លំពេមួើលំរឹបាយការឹណ៍ៈហិ្មរឹញ្ចា វិត្តិថ�គ្រឹះប៉ុចា�ឆំ្នាំ�
ន្តែដ៏លំគ្រឹះត្តិូវិបា�ប៉ុញ្ចច ប៉ុព់េ�នៃ�ងទី្យ៣១ ន្តែខធ្ងំ� ឆំ្នាំ�២០២០ 
ស្តុ�មួច�លំពេ�កា�ព់េគឺហ្មទ្យ�ពីរ័ឹរឹប៉ុស់្តុមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ 
angkorhospital.org/report

	របាយការណ៍ហិរញ្ញវត្ថុ

http://angkorhospital.org
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We are profoundly thankful for 
the commitment and generosity 
of those who donate their time 
and money to improve child 
health in Cambodia. With you 
by our side, we will continue to 
transform paediatric healthcare in 
Cambodia. Thank you to all of our 
donors for your generous support. 

 

A special thank you to the Royal 
Government of Cambodia. 
We value the opportunity to 
work closely with the Royal 
Government of Cambodia, and we 
acknowledge their kind support. 

Thank You.

Ministry of Health (MoH) 
Central Medical Stores (Cambodia) 
National Center for HIV/AIDS, Dermatology and STDs 
 (NCHADS Cambodia) 
National Paediatric Hospital Cambodia (NPH) 
Siem Reap Provincial Health Department 
Siem Reap Provincial Hospital 
Preah Vihear Provincial Health Department 

Corporate

Advance Entrepreneurs of Battambang
Albizia Capital
Cambodia Chemical Supply Co., Ltd.
Cook Medical Australia
Danone Specialized Nutrition 
(Cambodia)
Easy Cash Pawn Company
hawo GmbH
Heng Development Co., Ltd
Herbalife Nutrition Foundation
Janus Henderson Foundation
K Distribution Co., Ltd.
KOOMPI
Manulife 
Peng Huoth Group
PwC Charitable Foundation, Inc.
Rouy Infinity Co.Ltd
Sathapana Bank PLC
Smart Axiata Cambodia
Sokha Hotel Co., Ltd
Trip.com Cambodia
Urban Hub (Cambodia) Co., Ltd.
Vital Premium Water Company
Vitol Foundation

Foundations & Trusts
A Drop of Life
Belgium Association
Cambodia Red Cross
Carraresi Foundation
Catholic Relief Services
Chao Foundation
CRH Charitable Trust
Daylesford Trust
FDI World Dental Association
Firetree Asia Foundation
Force for Good Foundation
Friends Without a Border 
Friends Without a Border, Japan
Fu Tak Iam Foundation Limited
GHR Foundation
Heart to Heart Foundation
IF International Foundation
International Society for Children with 
Cancer
Leon Judah Blackmore Foundation
Lotus Foundation Cambodia
Manan Trust

Oral Health Foundation Pierre 
Fauchard Academy
Peter Bennett Foundation
Pignatellie Foundation
Porticus
Ptarmigan Charitable Foundation
Rosebud Foundation
SEVA Foundation
T. & J. Meyer Family Foundation 
Limited
The Lloyd George Asia Foundation
Third Monday Foundation
YP Foundation
Zau Foundation

Individuals & Families
Alistair Thompson
Anonymous
Ben Hall and Shen Hsieh
Bilan Cooper Family
Dan and Mandy Simmons
Dana Stapleton
Dieter Turowski and Laura Howard
Dr Matsumi Kamachi
Ea Chiva
Edwin and Peta McAuley
Francoise and Marie Michele Turner
Fred Huston
H.E. Chhay Leakhena
H.E. Heng Sour
H.E. Hour Hub
H.E. HUN Manet and Lok Chumteav 
Pich Chanmony
H.E. Keo Rattanak
H.E. Khuong Sreng
Hanna Sörensson
Il Yong Jung and Sonya Kim
Ing Sotheara
James Fulton
John Canan
John Harrison
John Scott
Kathie Mundy and Fred Hessler
Kevin Kishin Gandhi
Khim Finang and Thieng Katika
Koy Lepol
Lina Saem Stoey and family
Linda Chandler
Ly Eang Hong and Chea Eam
Matthew Bording

Nikola Kemper and  Damien Ryan
Oknha Cheam Khun Nath
Oknha Hong Nikolin and Ngov Pisey
Oknha Leang Khun
Oknha Ngov Sarin
Oknha Tea Vichet
Paul Bamatter
Paul Brough
Peng Sen and Ret Sarong
Pu Hean
Robert and Sue Gazzi
Robert Johnson and Trudy Chan
Samdech Kittiprittbandit Bun Rany 
Hun Sen
Sao Sokny
Seng Teavmeng
So Hok Long
Te Seamla
Thomas Triplett
Thu Pach
Vong Sovann
Walter Scott

Institutional & Academic
Aiglon College 
Boston Children’s Hospital Global 
Health Program
Cambodia Oxford Medical Research 
Unit (COMRU)
Cambodia Youth Movement 157
Civil Society in Development (CISU)
JERUDONG INTERNATIONAL 
SCHOOL
Sihanouk Hospital Center of Hope
Union of Youth Federations of 
Cambodia (UYFC)
University of Technology Sydney (UTS

In-Kind Donors

Eco-Soap Bank
Health Partners International Of 
Canada (HPIC)
National Pediatric Hospital
NCHADS
SHOFU Dental Asia-Pacific Pte. Ltd.

Events & Virtual 
Fundraisers

AHC Rouleurs
Catherine Scott
Kong Boeb and Dom Ros
Lawrence Tsang
Luk Sovanna
Martin and Vanessa Wynne
Rifle Range Riders
Ross Pienaar
Simmons Family
Wing (Cambodia) Ltd Specialised 
Bank

We couldn’t list all of 
our generous donors 
within this report. Donors 
contributing US $2,500 
or more are included in 
this list.

	ពេសចក្តីដែ�្លងអំណរគុណ

ពេយើងស្តុ�មួន្តែ�ាងអ�ណៈរឹគឺ�ណៈ�ុងគ្រឹះជាលំពេគ្រឹះ�ច�ពេពា�ការឹ
ពេប៉ុែជំាចិត្តិែ �ិងទឹ្យកចិត្តិែស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុធ្ងមួរ៌ឹប៉ុស់្តុស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុជំ�
ទាំ�ងអស់្តុន្តែដ៏លំបា�ប៉ុរឹចិាច គឺទាំ�ងពេពីលំពេវិ� �ិង�វិកិា
ពេដ៏ើមួីពីេធ្ងះើឱ្យយគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹពេ�ើង��វិស្តុ�ខ�មាំលំភាពីក�មាំរឹពេ�
កមួព�ជា។ 

ពេគ្រឹះកាមួការឹគ្នា�គ្រឹះទ្យរឹប៉ុស់្តុអំកទាំ�ងអស់្តុគំ្នា ពេយើងពេប៉ុីជំាប៉ុ�ែ
ច�លំរឹមួួពេធ្ងះើឱ្យយគ្រឹះប៉ុពេស្តុើរឹពេ�ើង��វិការឹន្តែ�ទាំ�ស្តុ�ខភាពីស្តុគ្រឹះមាំប៉ុ់
ក�មាំរឹកមួព�ជា។ ស្តុ�មួន្តែ�ាងអ�ណៈរឹគឺ�ណៈដ៏ល់ំមាំច ស់្តុជំ��ួយ
ទាំ�ងអស់្តុន្តែដ៏លំបា�ជំួយឧប៉ុត្តិថមួភពេ�យទឹ្យកចិត្តិែដ៏ស៏្តុប៉ុ �ីរឹស្តុ
ដ៏ល់ំមួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹអងគរឹ។

ពេយើងខំ� � ស្តុ�មួន្តែ�ាងអ�ណៈរឹគឺ�ណៈជាពិីពេស្តុស្តុ ដ៏ល់ំ
រាជំរឹ�ឋ ភបិាលំកមួព�ជា ន្តែដ៏លំបា�ផុែល់ំឱ្យកាស្តុ��វិកិចច
ស្តុហ្មគ្រឹះប៉ុត្តិិប៉ុត្តិែិការឹ ន្តែដ៏លំមួ�ិអាចកាត្តិន់ៃ�ាបា�ជាមួយួ
ពេយើងខំ� � ពេ�កំ�ងការឹគ្រឹះប៉ុតិ្តិប៉ុត្តិែិផុែល់ំពេស្តុវាស្តុ�ខភាពីជំ��ក�មាំរឹ
កមួព�ជា។ 

ស្តុ�មួស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុជំ�ទាំ�ងអស់្តុ 
ពេមួតាែ អធ្ងាគ្រឹះស័្តុយ��វិការឹន្តែដ៏លំ
មួ�ិបា�រាយនាមួស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុជំ� 
ទាំ�ងអស់្តុពេ�កំ�ងរឹបាយការឹណ៍ៈ
ពេ��ពេទ្យ។ ខាងពេគ្រឹះកាមួពេ�� គឺឺជា
ប៉ុញ្ចជ ីរាយនាមួស្តុប៉ុ �ីរឹស្តុជំ�ន្តែដ៏លំ
បា�ឧប៉ុត្តិថមួភគ្នា�គ្រឹះទ្យដ៏ល់ំមួ�ីីរឹពេពីទ្យយ
ក�មាំរឹអងគរឹ ចាប៉ុពី់ី ២ ៥០០ 
ដ៏��ា រឹអាពេមួរឹកិពេ�ើងពេ�។

គ្រឹះកសួ្តុងស្តុ�ខាភបិាលំ
ឃ្លាា �ងឱ្យស្តុ�កណាែ លំ (កមួព�ជា)
មួជំឈមួណិៈលំជាត្តិិគ្រឹះប៉ុយ�ទ្យិគ្រឹះប៉ុឆ្នាំ�ងជំ�ងឺពេអស្តុដ៏ ៍ជំ�ងឺ
ពេស្តុើន្តែស្តុីក �ិងជំ�ងឺកាមួពេរាគឺ
មួ�ីីរឹពេពីទ្យយក�មាំរឹជាតិ្តិ
មួ�ីីរឹស្តុ�ខាភបិាលំពេខត្តិែពេស្តុៀមួរាប៉ុ
មួ�ីីរឹពេពីទ្យយប៉ុន្តែងអកពេខត្តិែពេស្តុៀមួរាប៉ុ
មួ�ីីរឹស្តុ�ខាភបិាលំពេខត្តិែគ្រឹះពី�វិហិារឹ

http://angkorhospital.org

